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Učiteljica : Tamara Ceilinger                                           PREDMET : SAT  RAZREDNIKA

	MJESEC
okvirni broj sati
	MOTIVACIJSKA TEMA 

	DOMENA 
 odgojno-obrazovna očekivanja
	MEĐUPREDMETNE TEME


	


    RUJAN
    4 sata



	



ŽIVI SVIJET OKO MENE



	B – DEMOKRACIJA
goo B.2.1. Promiče pravila demokratske zajednice. 
goo B.2.2. Sudjeluje u odlučivanju u demokratskoj zajednici. 
C – DRUŠTVENA ZAJEDNICA
goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjeđenju života i rada škole. 
goo C.2.3. Promiče kvalitetu života u školi i demokratizaciju škole. 

A – JA
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale. 
osr A.2.4. Razvija radne navike. 
B – JA I DRUGI
osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije. 
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu. 
C – JA I DRUŠTVO
osr C.2.2. Prihvaća i obrazlaže važnost društvenih normi i pravila. 
osr C.2.3. Pridonosi razredu i školi. 

A – PRIMJENA STRATEGIJA UČENJA I UPRAVLJANJA INFORMACIJAMA 
uku A.1.4. Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje.
D-  STVARANJE OKRUŽJA ZA UČENJE 
uku D.1.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.


A – TJELESNO ZDRAVLJE
A.1.3. Opisuje načine održavanja i primjenu osobne higijene i higijene okoline.

	GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE







OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ













UČITI KAKO UČITI




ZDRAVLJE




	









LISTOPAD
       4 sata 

	










ŽIVI SVIJET OKO MENE

	A – JA
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale. 
B – JA I DRUGI
osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije. 
osr B.2.3. Razvija strategije rješavanja sukoba. 
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu. 
C – JA I DRUŠTVO
osr C.2.3. Pridonosi razredu i školi. 

A – PRIMJENA STRATEGIJA UČENJA I UPRAVLJANJA INFORMACIJAMA
uku A.2.3. Učenik se koristi kreativnošću za oblikovanje svojih ideja i pristupa rješavanju problema.
uku A.2.4. Učenik razlikuje činjenice od mišljenja i sposoban je usporediti različite ideje. 
D – STVARANJE OKRUŽJA ZA UČENJE
uku D.2.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

B – MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLJE
B.2.1.A Razlikuje vrste komunikacije. 
B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje vršnjačke odnose. 
B.2.1.C Razlikuje vrste nasilja i načine nenasilnoga rješavanja sukoba. 
B.2.2.A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i drugima. 
B.2.2.B Objašnjava pravo na izbor. 
B.2.2.C Uspoređuje i podržava različitosti. 
B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike.

A – FUNKCIONALNA I ODGOVORNA UPORABA IKT-A
ikt A.2.1. Učenik prema savjetu odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju za izvršavanje zadatka.
	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ










UČITI KAKO UČITI









ZDRAVLJE





UPORABA INFORMACIJSKE I KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE


	

















STUDENI
     4 sata  

	

















ISTRAŽUJEM SVIJET


	A – LJUDSKA PRAVA  
goo A.2.1. Ponaša se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom životu.
goo A.1.2. Aktivno zastupa dječja prava.
B – DEMOKRACIJA
goo B.2.1. Promiče pravila demokratske zajednice. 
goo B.2.2. Sudjeluje u odlučivanju u demokratskoj zajednici.

C – DRUŠTVENA ZAJEDNICA
goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjeđenju života i rada škole. 
goo C.2.2. Promiče solidarnost u školi. 
goo C.2.3. Promiče kvalitetu života u školi i demokratizaciju škole. 
A -  PRIMJENA STRATEGIJA UČENJA I UPRAVLJANJA INFORMACIJAMA
uku A.1.1. Učenik uz pomoć učitelja traži nove informacije iz različitih izvora i uspješno ih primjenjuje pri rješavanju problema.
uku A.1.4. Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje.
B – UPRAVLJANJE SVOJIM UČENJEM
uku B.1.2. Na poticaj i uz pomoć učitelja prati svoje učenje.
D – STVARANJE OKRUŽJA ZA UČENJE
uku D.1.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

A – POVEZANOST
odr A.2.2. Uočava da u prirodi postoji međudjelovanje i međuovisnost. 
C – DOBROBIT 
odr C.2.1. Solidaran je i empatičan u odnosu prema ljudima i drugim živim bićima. 
odr C.2.2. Razlikuje osobnu od opće dobrobiti.
odr C.2.3. Prepoznaje važnost očuvanje okoliša za opću dobrobit.

A – PRIMJENA STRATEGIJA  UČENJA I UPRAVLJANJA INFORMACIJAMA
uku A.2.1. Uz podršku učitelja ili samostalno traži nove informacije iz različitih izvora i uspješno ih primjenjuje pri rješavanju problema.
uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.
D – STVARANJE OKRUŽJA ZA UČENJE
uku D.2.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

	

GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE








UČITI KAKO UČITI









ODRŽIVI RAZVOJ






UČITI KAKO UČITI



	



PROSINAC

       3 sata 

	

ISTRAŽUJEM SVIJET, ŽIVIM ZDRAVO


	A – TJELESNO ZDRAVLJE
A.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije važnost pravilne prehrane za zdravlje. 
B – MENTALNO I SOCIJALNO  ZDRAVLJE
B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje vršnjačke odnose. 
B.2.2.A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i drugima. 
B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike. 
B.2.3.B Nabraja i opisuje rizike koji dovode do razvoja ovisničkih ponašanja. 

A – JA
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale. 
B – JA I DRUGI 
osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.              osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu. 
A – FUNKCIONALNA I ODGOVORNA UPORABA IKT-A
ikt A.2.1. Učenik prema savjetu odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju za izvršavanje zadatka. 
ikt A.2.2. Učenik se samostalno koristi njemu poznatim uređajima i programima. 
ikt A.2.3. Učenik se odgovorno i sigurno koristi programima i uređajima.

	ZDRAVLJE








OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ






UPORABA INFORMACIJSKE I KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE



	




SIJEČANJ
3  sata  
	




ŽIVIM ZDRAVO
 

	A – JA
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale. 
osr A.2.4. Razvija radne navike. 
B – JA I DRUGI
osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije. 
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu. 
C – JA I DRUŠTVO
osr C.2.3. Pridonosi razredu i školi. 
osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedništvom i pripadnošću skupini.


D – STVARANJE OKRUŽJA ZA UČENJE
uku D.2.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

B – DJELOVANJE
odr B.2.1. Objašnjava da djelovanje ima posljedice i rezultate. 
C – DOBROBIT 
odr C.2.2. Razlikuje osobnu od opće dobrobiti.
C – POMOĆ I SAMOPOMOĆ
C.2.1.C Prepoznaje opasnosti od pretjeranoga korištenja ekranom.

	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ













UČITI KAKO UČITI



ODRŽIVI RAZVOJ



ZDRAVLJE

	



VELJAČA
4  sata 

	



SNALAZIM SE U PROSTORU

	A – PROMIŠLJAJ PODUZETNIČKI
pod A.2.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja. 
B – DJELUJ PODUZETNIČKI
pod B.2.2. Planira i upravlja aktivnostima. 

B – MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLJE
B.2.1.A Razlikuje vrste komunikacije.

B – UPRAVLJANJE SVOJIM UČENJEM
uku B.2.4. Na poticaj učitelja, ali i samostalno, učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate te procjenjuje ostvareni napredak. 
D – STVARANJE OKRUŽJA ZA UČENJE
uku D.2.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.
je zatražiti i ponuditi pomoć.
	PODUZETNIŠTVO







ZDRAVLJE



UČITI KAKO UČITI

	





OŽUJAK
4  sata 
	





SNALAZIM SE U PROSTORU I  VREMENU
 

	
A – FUNKCIONALNA I ODGOVORNA UPORABA IKT-A
ikt A.2.1. Učenik prema savjetu odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju za izvršavanje zadatka. 
ikt A.2.2. Učenik se samostalno koristi njemu poznatim uređajima i programima. 
ikt A.2.3. Učenik se odgovorno i sigurno koristi programima i uređajima. 
C – ISTRAŽIVANJE I KRITIČKO VREDNOVANJE U DIGITALNOME OKRUŽJU
ikt C.2.2. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno djelotvorno provodi jednostavno pretraživanje informacija u digitalnome okružju. 
ikt C.2.3. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno uspoređuje i odabire potrebne informacije među pronađenima. 
A – JA
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale. 
osr A.2.4. Razvija radne navike. 
B – JA I DRUGI
osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije. 
osr B.2.3. Razvija strategije rješavanja sukoba. 
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu. 
C – JA I DRUŠTVO
osr C.2.3. Pridonosi razredu i školi. 
osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedništvom i pripadnošću skupini.


A – LJUDSKA PRAVA
goo A.2.1. Ponaša se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom životu. 
C – DRUŠTVENA ZAJEDNICA
goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjeđenju života i rada škole. 
goo C.2.2. Promiče solidarnost u školi. 

B – UPRAVLJANJE SVOJIM UČENJEM
uku B.2.4. Na poticaj učitelja, ali i samostalno, učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate te procjenjuje ostvareni napredak. 
C – UPRAVLJANJE EMOCIJAMA I MOTIVACIJOM U UČENJU
ku C.2.2. Učenik iskazuje pozitivna i visoka očekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u učenju.

D – STVARANJE OKRUŽJA ZA UČENJE
uku D.2.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.
A – TJELESNO ZDRAVLJE
A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju. 
B – MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLJE
B.2.1.A Razlikuje vrste komunikacije. 
B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje vršnjačke odnose. 
B.2.1.C Razlikuje vrste nasilja i načine nenasilnoga rješavanja sukoba.

	
UPORABA INFORMACIJSKE I KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE 









OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ











GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE








UČITI KAKO UČITI








ZDRAVLJE

	




TRAVANJ

3  sata  
	




SNALAZIM SE U 
VREMENU

 
	A – POVEZANOST
odr A.2.1. Razlikuje pozitivne i negativne utjecaje čovjeka na prirodu i okoliš. 
odr A.2.2. Uočava da u prirodi postoji međudjelovanje i međuovisnost. 
odr A.2.3. Razmatra utjecaj korištenja različitih izvora energije na okoliš i ljude. 
B – DJELOVANJE
odr B.2.1. Objašnjava da djelovanje ima posljedice i rezultate. 
odr B.2.2. Prepoznaje primjere održivoga razvoja i njihovo djelovanje na lokalnu zajednicu. 
odr B.2.3. Opisuje kako pojedinac djeluje na zaštitu prirodnih resursa. 
C – DOBROBIT
odr C.2.1. Solidaran je i empatičan u odnosu prema ljudima i drugim živim bićima. 
odr C.2.2. Razlikuje osobnu od opće dobrobiti.
odr C.2.3. Prepoznaje važnost očuvanje okoliša za opću dobrobit.
B – DJELUJ PODUZETNIČKI
pod B.2.2. Planira i upravlja aktivnostima.
A – TJELESNO ZDRAVLJE
A.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije važnost pravilne prehrane za zdravlje. 
A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju. 
A.2.3. Opisuje važnost održavanja pravilne osobne higijene za očuvanje zdravlja s naglaskom na pojačanu potrebu osobne higijene tijekom puberteta. 
B – MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLJE
B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike. 

	
ODRŽIVI RAZVOJ











PODUZETNIŠTVO


ZDRAVLJE



	






SVIBANJ

4  sata  
	






MOJ ZAVIČAJ

 
	A – FUNKCIONALNA I ODGOVORNA UPORABA IKT-A
ikt A.2.1. Učenik prema savjetu odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju za izvršavanje zadatka. 
ikt A.2.2. Učenik se samostalno koristi njemu poznatim uređajima i programima. 
ikt A.2.3. Učenik se odgovorno i sigurno koristi programima i uređajima. 
C – ISTRAŽIVANJE I KRITIČKO VREDNOVANJE U DIGITALNOME OKRUŽJU
ikt C.2.2. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno djelotvorno provodi jednostavno pretraživanje informacija u digitalnome okružju. 
ikt C.2.3. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno uspoređuje i odabire potrebne informacije među pronađenima. 
ikt C.2.4. Učenik uz učiteljevu pomoć odgovorno upravlja prikupljenim informacijama. 

A – TJELESNO ZDRAVLJE
A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju. 
B – MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLJE
B.2.1.A Razlikuje vrste komunikacije. 
B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje vršnjačke odnose. 
B.2.2.C Uspoređuje i podržava različitosti. 
B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike. 
A – PRIMJENA STRATEGIJA UČENJA I UPRAVLJANJA INFORMACIJAMA
uku A.2.1. Uz podršku učitelja ili samostalno traži nove informacije iz različitih izvora i uspješno ih primjenjuje pri rješavanju problema.
uku A.2.3. Učenik se koristi kreativnošću za oblikovanje svojih ideja i pristupa rješavanju problema.
B – DJELUJ PODUZETNIČKI
pod B.2.2. Planira i upravlja aktivnostima.

	UPORABA INFORMACIJSKE I KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE









ZDRAVLJE








UČITI KAKO UČITI


PODUZETNIŠTVO


	



LIPANJ 

       2 sata 






UKUPNO  35 SATI

	



MOJ ZAVIČAJ
	A – POVEZANOST
odr A.2.1. Razlikuje pozitivne i negativne utjecaje čovjeka na prirodu i okoliš. 
odr A.2.2. Uočava da u prirodi postoji međudjelovanje i međuovisnost. 
odr A.2.3. Razmatra utjecaj korištenja različitih izvora energije na okoliš i ljude. 
B – DJELOVANJE
odr B.2.1. Objašnjava da djelovanje ima posljedice i rezultate. 
odr B.2.2. Prepoznaje primjere održivoga razvoja i njihovo djelovanje na lokalnu zajednicu. 
odr B.2.3. Opisuje kako pojedinac djeluje na zaštitu prirodnih resursa. 
C – DOBROBIT
odr C.2.1. Solidaran je i empatičan u odnosu prema ljudima i drugim živim bićima. 
odr C.2.2. Razlikuje osobnu od opće dobrobiti.
odr C.2.3. Prepoznaje važnost očuvanje okoliša za opću dobrobit.

B – UPRAVLJANJE SVOJIM UČENJEM
uku B.2.4. Na poticaj učitelja, ali i samostalno, učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate te procjenjuje ostvareni napredak. 
C – UPRAVLJANJE EMOCIJAMA I MOTIVACIJOM U UČENJU
uku C.2.1. Učenik može objasniti vrijednost učenja za svoj život.
C – JA I DRUŠTVO
osr C.2.3. Pridonosi razredu i školi. 
osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedništvom i pripadnošću skupini.

	ODRŽIVI RAZVOJ













UČITI KAKO UČITI

OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ




