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Učiteljica : Tamara Ceilinger                                               PREDMET : TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA  

	MJESEC
I
OKVIRNI
BROJ
SATI
	
MOTIVACIJSKA TEMA 

	
DOMENA
	
ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	
MEĐUPREDMETNE TEME
ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA

	





RUJAN

 9 sati



	





NACIONALNI IDENTITET

	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI


D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA



	OŠ TZK A. 4.1. Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.


OŠ TZK  B.4.1. Sudjeluje u provjeravanju morfoloških obilježja, motoričkih i funkcionalnih sposobnosti te obilježja pravilnoga tjelesnog držanja.
OŠ TZK B.4.2. Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.

OŠ TZK D.4.1. Izvodi naprednije kineziološke motoričke aktivnosti na otvorenom.
OŠ TZK D.4.2. Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.
OŠ TZK D.4.4. Primjenjuje pravila raznovrsnih sportova.
	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 
osr A.2.4. Razvija radne navike. 

ZDRAVLJE
zdr A.2.2/B. Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.

UČITI KAKO UČITI
uku B.2.1. Uz podršku učitelja učenik određuje ciljeve učenja, odabire pristup učenju te planira učenje.

GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.

	



LISTOPAD

8 sati
	



LIJEPA NAŠA  DOMOVINO 



	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA

	OŠ TZK A. 4.1. Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.


OŠ TZK  B.4.1. Sudjeluje u provjeravanju morfoloških obilježja, motoričkih i funkcionalnih sposobnosti te obilježja pravilnoga tjelesnog držanja.
OŠ TZK B.4.2. Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.
OŠ TZK C.4.1. Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje.

OŠ TZK D.4.1. Izvodi naprednije kineziološke motoričke aktivnosti na otvorenom.
OŠ TZK D.4.2. Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.
OŠ TZK D.4.4. Primjenjuje pravila raznovrsnih sportova.
	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale. 

ZDRAVLJE
zdr A.2.2/B. Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.
zdr B.2.1/A. Razlikuje vrste komunikacije. 


UČITI KAKO UČITI
uku B.2.1. Uz podršku učitelja učenik određuje ciljeve učenja, odabire pristup učenju te planira učenje.
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku B.2.4. Na poticaj učitelja, ali i samostalno, učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate te procjenjuje ostvareni napredak.

GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.

	





STUDENI

8 sati


	


LIJEPA NAŠA DOMOVINO, PROŠLOST MOJE DOMOVINE

	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA

	OŠ TZK A. 4.1. Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.


OŠ TZK B.4.2. Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.


	
OŠ TZK C.4.1. Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje.

OŠ TZK D.4.2. Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.
OŠ TZK D.4.4. Primjenjuje pravila raznovrsnih sportova.
	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem 
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.

ZDRAVLJE
zdr A.2.2/B. Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.
zdr B.2.2/C. Uspoređuje i podržava različitosti.

UČITI KAKO UČITI
uku B.2.1. Uz podršku učitelja učenik određuje ciljeve učenja, odabire pristup učenju te planira učenje.
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku B.2.4. Na poticaj učitelja, ali i samostalno, učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate te procjenjuje ostvareni napredak.

	






PROSINAC

6 sati

	






POJEDINAC I DRUŠTVO, ČOVJEK
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA


B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.4.1. Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.
OŠ TZK A.4.2. Prepoznaje i izvodi ritmičke i plesne strukture u jednostavnim koreografijama.

OŠ TZK B.4.2. Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.



OŠ TZK C.4.1. Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje.

OŠ TZK D.4.2. Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.
OŠ TZK D.4.4. Primjenjuje pravila raznovrsnih sportova.
	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale. 
osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.

ZDRAVLJE
zdr A.2.2/B. Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.
zdr B.2.1/B. Prepoznaje i procjenjuje vršnjačke odnose.
zdr B.2.2/C. Uspoređuje i podržava različitosti.

UČITI KAKO UČITI
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku B.2.3. Uz podršku učitelja, ali i samostalno, prema potrebi učenik mijenja plan ili pristup učenju.
uku B.2.4. Na poticaj učitelja, ali i samostalno, učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate te procjenjuje ostvareni napredak.

GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.

	





SIJEČANJ

6  sati
	





POJEDINAC I DRUŠTVO, ČOVJEK
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA


	OŠ TZK A.4.1. Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.


OŠ TZK B.4.2. Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.



OŠ TZK C.4.1. Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje.

OŠ TZK D.4.2. Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.
OŠ TZK D.4.3. Priprema i skrbi o sportskom vježbalištu.
	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.2.4. Razvija radne navike. 
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.

ZDRAVLJE
zdr A.2.2/B. Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.
zdr B.2.1/B. Prepoznaje i procjenjuje vršnjačke odnose.
zdr B.2.2/C. Uspoređuje i podržava različitosti.

UČITI KAKO UČITI
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku B.2.3. Uz podršku učitelja, ali i samostalno, prema potrebi učenik mijenja plan ili pristup učenju.
uku B.2.4. Na poticaj učitelja, ali i samostalno, učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate te procjenjuje ostvareni napredak.

	






VELJAČA

6 sati

	






POJEDINAC I DRUŠTVO, ČOVJEK
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA


B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA

	OŠ TZK A.4.1. Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.
OŠ TZK A.4.2. Prepoznaje i izvodi ritmičke i plesne strukture u jednostavnim koreografijama.

OŠ TZK B.4.2. Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.



OŠ TZK C.4.1. Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje.

OŠ TZK D.4.2. Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.
OŠ TZK D.4.3. Priprema i skrbi o sportskom vježbalištu.
	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale. 
osr A.2.4. Razvija radne navike. 

ZDRAVLJE
zdr A.2.2/B. Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.
zdr B.2.1/A. Razlikuje vrste komunikacije.

UČITI KAKO UČITI
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku B.2.3. Uz podršku učitelja, ali i samostalno, prema potrebi učenik mijenja plan ili pristup učenju.
uku B.2.4. Na poticaj učitelja, ali i samostalno, učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate te procjenjuje ostvareni napredak.

	










OŽUJAK

7  sati
	










POJEDINAC I DRUŠTVO, ENERGIJA
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA



	OŠ TZK A.4.1. Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.


OŠ TZK B.4.2. Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.



OŠ TZK C.4.1. Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje.

OŠ TZK D.4.2. Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.
OŠ TZK D.4.3. Priprema i skrbi o sportskom vježbalištu.
OŠ TZK D.4.4. Primjenjuje pravila raznovrsnih sportova.
	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem. 
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale. 
osr A.2.4. Razvija radne navike. 

ZDRAVLJE
zdr A.2.2/B. Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.
zdr B.2.1/A. Razlikuje vrste komunikacije.
zdr B.2.1/B. Prepoznaje i procjenjuje vršnjačke odnose.

UČITI KAKO UČITI
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku B.2.3. Uz podršku učitelja, ali i samostalno, prema potrebi učenik mijenja plan ili pristup učenju.
uku B.2.4. Na poticaj učitelja, ali i samostalno, učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate te procjenjuje ostvareni napredak.

	





TRAVANJ

8  sati
	





POJEDINAC I DRUŠTVO, ENERGIJA, ŽIVA PRIRODA
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA

	OŠ TZK A.4.1. Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.


OŠ TZK B.4.2. Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.



OŠ TZK D.4.1. Izvodi naprednije kineziološke motoričke aktivnosti na otvorenom.
OŠ TZK D.4.2. Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.
OŠ TZK D.4.3. Priprema i skrbi o sportskom vježbalištu.
OŠ TZK D.4.4. Primjenjuje pravila raznovrsnih sportova.
	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.2.4. Razvija radne navike. 

ZDRAVLJE
zdr A.2.2/B. Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.
zdr B.2.1/A. Razlikuje vrste komunikacije.
zdr B.2.1/B. Prepoznaje i procjenjuje vršnjačke odnose.

UČITI KAKO UČITI                                                                                                         
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku B.2.3. Uz podršku učitelja, ali i samostalno, prema potrebi učenik mijenja plan ili pristup učenju.

GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.

	

SVIBANJ

7  sati
	

ŽIVA PRIRODA,  POJEDINAC I DRUŠTVO
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA





	OŠ TZK A.4.1. Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.


OŠ TZK B.4.1. Sudjeluje u provjeravanju morfoloških obilježja, motoričkih i funkcionalnih sposobnosti te obilježja pravilnoga tjelesnog držanja.
OŠ TZK B.4.2. Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.

OŠ TZK C.4.1. Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje.

OŠ TZK D.4.1. Izvodi naprednije kineziološke motoričke aktivnosti na otvorenom.
OŠ TZK D.4.2. Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.
OŠ TZK D.4.3. Priprema i skrbi o sportskom vježbalištu.
OŠ TZK D.4.4. Primjenjuje pravila raznovrsnih sportova.
	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale. 
osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.


ZDRAVLJE
zdr A.2.2/B. Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.


UČITI KAKO UČITI
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku B.2.3. Uz podršku učitelja, ali i samostalno, prema potrebi učenik mijenja plan ili pristup učenju.
uku B.2.4. Na poticaj učitelja, ali i samostalno, učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate te procjenjuje ostvareni napredak.

GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.

	







LIPANJ

4 sati








	







POVEZANOST ŽIVE I NEŽIVE PRIRODE
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI


C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA

	OŠ TZK A.4.1. Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.


OŠ TZK B.4.1. Sudjeluje u provjeravanju morfoloških obilježja, motoričkih i funkcionalnih sposobnosti te obilježja pravilnoga tjelesnog držanja.
OŠ TZK B.4.2. Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.

OŠ TZK C.4.1. Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje.

OŠ TZK D.4.1. Izvodi naprednije kineziološke motoričke aktivnosti na otvorenom.
OŠ TZK D.4.2. Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.
OŠ TZK D.4.3. Priprema i skrbi o sportskom vježbalištu.
OŠ TZK D.4.4. Primjenjuje pravila raznovrsnih sportova.
	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 
osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.

ZDRAVLJE
zdr A.2.2/B. Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.

UČITI KAKO UČITI
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku B.2.4. Na poticaj učitelja, ali i samostalno, učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate te procjenjuje ostvareni napredak.



	ukupno:  
70 sati
	
	



