GODIŠNJI   IZVEDBENI KURIKULUM  - TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA  - 2. P RAZRED

Šk. god. 2025./2026.    
          Učiteljica: Snježana Topolnjak 


	MJESEC
I
OKVIRNI
BROJ
SATI
	
MOTIVACIJSKA TEMA 

	
DOMENA
	
ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	
MEĐUPREDMETNE TEME
ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA

	







RUJAN

11 sati



	







SLIČNOSTI I RAZLIKE


	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA






	OŠ TZK A.2.1. Izvodi prirodne načine gibanja i mijenja položaj tijela u prostoru.
OŠ TZK A.2.2. Provodi elementarne igre.

OŠ TZK D.2.1. Prepoznaje i primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno vježbanje.
OŠ TZK D.2.2. Usvaja mogućnosti tjelesnog vježbanja na otvorenim i zatvorenim sportskim vježbalištima.
	ZDRAVLJE
A.1.1.A Opisuje tjelesne osobine i zamjećuje razlike i sličnosti između dječaka i djevojčica.
B.1.2.A Prilagođava se novom okruženju i opisuje svoje obaveze i
uloge.
A.1.1.B Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
A.1.3. Opisuje načine održavanja i primjenu osobne higijene i higijene okoline.
ODRŽIVI RAZVOJ
odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i povezanost s drugima u zajednici.
UČITI KAKO UČITI
uku D.1.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.
GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
goo C.1.2. Promiče solidarnost u razredu.
OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.

	
LISTOPAD

12 sati
	
SVIJET OKO MENE



	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA

	OŠ TZK A.2.1. Izvodi prirodne načine gibanja i mijenja položaj tijela u prostoru.
OŠ TZK A.2.2. Provodi elementarne igre.

OŠ TZK B.2.1. Sudjeluje u provjeravanju antropološkog statusa i pravilnoga tjelesnog držanja.


OŠ TZK C.2.1. Uključen je u praćenje osobnih motoričkih postignuća.

OŠ TZK D.2.1. Prepoznaje i primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno vježbanje.
OŠ TZK D.2.2. Usvaja mogućnosti tjelesnog vježbanja na otvorenim i zatvorenim sportskim vježbalištima.
OŠ TZK D.2.3. Surađuje u elementarnim igrama i prihvaća pravila igara.
OŠ TZK D.2.4. Aktivno sudjeluje u elementarnim igrama koje razvijaju samopoštovanje, samopouzdanje i ustrajnost.
	ZDRAVLJE
A.1.3. Opisuje načine održavanja i primjenu osobne higijene i higijene okoline.
B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenog ponašanja.

ODRŽIVI RAZVOJ
odr A.1.3. Uočava povezanost između prirode i zdravoga života.

UČITI KAKO UČITI
uku A.1.2. Učenik se koristi jednostavnim strategijama učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz pomoć učitelja.
uku C.1.3. Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.

GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
goo C.1.2. Promiče solidarnost u razredu.

OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.1.3. Razvija svoje potencijale.
osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
osr C.1.3. Pridonosi skupini.


	







STUDENI

10 sati






	







SATI, DANI, GODINE






	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA






	OŠ TZK A.2.1. Izvodi prirodne načine gibanja i mijenja položaj tijela u prostoru.
OŠ TZK A.2.2. Provodi elementarne igre.

OŠ TZK C.2.1. Uključen je u praćenje osobnih motoričkih postignuća.

OŠ TZK D.2.1. Prepoznaje i primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno vježbanje.
OŠ TZK D.2.2. Usvaja mogućnosti tjelesnog vježbanja na otvorenim i zatvorenim sportskim vježbalištima.
OŠ TZK D.2.3. Surađuje u elementarnim igrama i prihvaća pravila igara.
OŠ TZK D.2.4. Aktivno sudjeluje u elementarnim igrama koje razvijaju samopoštovanje, samopouzdanje i ustrajnost.
	ZDRAVLJE
B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenog ponašanja.
B.1.2.A Prilagođava se novom okruženju i opisuje svoje obaveze i uloge.
B.1.3.A Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.
B.1.3.B Opisuje i nabraja aktivnosti koje doprinose osobnom razvoju.
C.1.1.B Prepoznaje i izbjegava opasnosti kojima je izložen u kućanstvu i okolini.
UČITI KAKO UČITI
uku A.1.3. Učenik spontano i kreativno oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje pri učenju i rješavanju problema.
uku C.1.2. Učenik iskazuje pozitivna i visoka očekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u učenju.
uku C.1.3. Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.
GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
goo C.1.2. Promiče solidarnost u razredu.
goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.
UPORABA INFORMACIJSKE I KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE               ikt A.1.1. Učenik uz učiteljevu pomoć odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju za obavljanje jednostavnih zadataka.


	






PROSINAC

10 sati

	






OBITELJ I KULTURA
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.2.1. Izvodi prirodne načine gibanja i mijenja položaj tijela u prostoru.
OŠ TZK A.2.2. Provodi elementarne igre.

OŠ TZK C.2.1. Uključen je u praćenje osobnih motoričkih postignuća.

OŠ TZK D.2.1. Prepoznaje i primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno vježbanje.
OŠ TZK D.2.2. Usvaja mogućnosti tjelesnog vježbanja na otvorenim i zatvorenim sportskim vježbalištima.
OŠ TZK D.2.3. Surađuje u elementarnim igrama i prihvaća pravila igara.
OŠ TZK D.2.4. Aktivno sudjeluje u elementarnim igrama koje razvijaju samopoštovanje, samopouzdanje i ustrajnost.
	ZDRAVLJE
B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenog ponašanja.
B.1.2.B Razlikuje osnovne emocije i razvija empatiju.
B.1.3.A Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.

ODRŽIVI RAZVOJ
odr A.1.2. Opisuje raznolikost u prirodi i razlike među ljudima.

UČITI KAKO UČITI
uku A.1.4. Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje.
uku C.1.3. Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.

GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
goo C.1.4. Promiče razvoj razredne zajednice i demokratizaciju škole.

OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr C.1.3. Pridonosi skupini.

	







SIJEČANJ

9  sati
	







ZIMA
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA




	OŠ TZK A.2.1. Izvodi prirodne načine gibanja i mijenja položaj tijela u prostoru.
OŠ TZK A.2.2. Provodi elementarne igre.

OŠ TZK B.2.1. Sudjeluje u provjeravanju antropološkog statusa i pravilnoga tjelesnog držanja.


OŠ TZK C.2.1. Uključen je u praćenje osobnih motoričkih postignuća.

OŠ TZK D.2.1. Prepoznaje i primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno vježbanje.
OŠ TZK D.2.2. Usvaja mogućnosti tjelesnog vježbanja na otvorenim i zatvorenim sportskim vježbalištima.
OŠ TZK D.2.3. Surađuje u elementarnim igrama i prihvaća pravila igara.
OŠ TZK D.2.4. Aktivno sudjeluje u elementarnim igrama koje razvijaju samopoštovanje, samopouzdanje i ustrajnost.
	ZDRAVLJE
B.1.3.B Opisuje i nabraja aktivnosti koje doprinose osobnom razvoju.
C.1.1.B Prepoznaje i izbjegava opasnosti kojima je izložen u kućanstvu i okolini.

UČITI KAKO UČITI
uku A.1.2. Učenik se koristi jednostavnim strategijama učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz pomoć učitelja.

GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
goo C.1.4. Promiče razvoj razredne zajednice i demokratizaciju škole.
goo C.1.2. Promiče solidarnost u razredu.

OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.







	





VELJAČA

12 sati

	





ZA ZDRAVLJE
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA

	OŠ TZK A.2.1. Izvodi prirodne načine gibanja i mijenja položaj tijela u prostoru.
OŠ TZK A.2.2. Provodi elementarne igre.

OŠ TZK D.2.1. Prepoznaje i primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno vježbanje.
OŠ TZK D.2.2. Usvaja mogućnosti tjelesnog vježbanja na otvorenim i zatvorenim sportskim vježbalištima.
OŠ TZK D.2.3. Surađuje u elementarnim igrama i prihvaća pravila igara.
OŠ TZK D.2.4. Aktivno sudjeluje u elementarnim igrama koje razvijaju samopoštovanje, samopouzdanje i ustrajnost.

	ZDRAVLJE
A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i opisuje važnost tjelesne aktivnosti.
A.1.3. Opisuje načine održavanja i primjenu osobne higijene i higijene okoline.
B.1.2.A Prilagođava se novom okruženju i opisuje svoje obaveze i uloge.
B.1.2.B Razlikuje osnovne emocije i razvija empatiju.
ODRŽIVI RAZVOJ
odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i povezanost s drugima u zajednici.
GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
goo C.1.2. Promiče solidarnost u razredu.
goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.
OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.

	








OŽUJAK

12  sati
	








PROLJEĆE
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA





	OŠ TZK A.2.1. Izvodi prirodne načine gibanja i mijenja položaj tijela u prostoru.
OŠ TZK A.2.2. Provodi elementarne igre.

OŠ TZK C.2.1. Uključen je u praćenje osobnih motoričkih postignuća.

OŠ TZK D.2.1. Prepoznaje i primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno vježbanje.
OŠ TZK D.2.2. Usvaja mogućnosti tjelesnog vježbanja na otvorenim i zatvorenim sportskim vježbalištima.
OŠ TZK D.2.3. Surađuje u elementarnim igrama i prihvaća pravila igara.
OŠ TZK D.2.4. Aktivno sudjeluje u elementarnim igrama koje razvijaju samopoštovanje, samopouzdanje i ustrajnost.
	ZDRAVLJE
A.1.3. Opisuje načine održavanja i primjenu osobne higijene i higijene okoline.
B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenog ponašanja.
B.1.2.A Prilagođava se novom okruženju i opisuje svoje obaveze i uloge.
B.1.3.A Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.
C.1.1.B Prepoznaje i izbjegava opasnosti kojima je izložen u kućanstvu i okolini.
UČITI KAKO UČITI
uku A.1.3. Učenik spontano i kreativno oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje pri učenju i rješavanju problema.
uku C.1.2. Učenik iskazuje pozitivna i visoka očekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u učenju.
uku C.1.3. Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.
uku D.1.1. Učenik stvara prikladno fizičko okruženje za učenje s ciljem poboljšanja koncentracije i motivacije.
GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
goo C.1.2. Promiče solidarnost u razredu.
goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.
OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.

UPORABA INFORMACIJSKE I KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE
ikt A.1.1. Učenik uz učiteljevu pomoć odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju za obavljanje jednostavnih zadataka.

	






TRAVANJ

11  sati
	






MOJE MJESTO
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

 C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA

	OŠ TZK A.2.1. Izvodi prirodne načine gibanja i mijenja položaj tijela u prostoru.
OŠ TZK A.2.2. Provodi elementarne igre.

OŠ TZK C.2.1. Uključen je u praćenje osobnih motoričkih postignuća.

OŠ TZK D.2.1. Prepoznaje i primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno vježbanje.
OŠ TZK D.2.3. Surađuje u elementarnim igrama i prihvaća pravila igara.
OŠ TZK D.2.4. Aktivno sudjeluje u elementarnim igrama koje razvijaju samopoštovanje, samopouzdanje i ustrajnost.

	ZDRAVLJE
A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i opisuje važnost tjelesne aktivnosti.
B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenog ponašanja
B.1.2.A Prilagođava se novom okruženju i opisuje svoje obaveze i uloge.
B.1.3.A Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.
C.1.1.B Prepoznaje i izbjegava opasnosti kojima je izložen u kućanstvu i okolini.
UČITI KAKO UČITI                                                                                                         uku A.1.3. Učenik spontano i kreativno oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje pri učenju i rješavanju problema.
GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.
OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.

	






SVIBANJ

12  sati
	






U PROMETU
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

 C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA





	OŠ TZK A.2.1. Izvodi prirodne načine gibanja i mijenja položaj tijela u prostoru.
OŠ TZK A.2.2. Provodi elementarne igre.

OŠ TZK B.2.1. Sudjeluje u provjeravanju antropološkog statusa i pravilnoga tjelesnog držanja.


OŠ TZK C.2.1. Uključen je u praćenje osobnih motoričkih postignuća.

OŠ TZK D.2.1. Prepoznaje i primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno vježbanje.
OŠ TZK D.2.2. Usvaja mogućnosti tjelesnog vježbanja na otvorenim i zatvorenim sportskim vježbalištima.
OŠ TZK D.2.3. Surađuje u elementarnim igrama i prihvaća pravila igara.
OŠ TZK D.2.4. Aktivno sudjeluje u elementarnim igrama koje razvijaju samopoštovanje, samopouzdanje i ustrajnost.
	ZDRAVLJE
A.1.1.A Opisuje tjelesne osobine i zamjećuje razlike i sličnosti između dječaka i djevojčica.
A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i opisuje važnost tjelesne aktivnosti.
B.1.2.B Razlikuje osnovne emocije i razvija empatiju.
B.1.3.A Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.
ODRŽIVI RAZVOJ
odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i povezanost s drugima u zajednici.
UČITI KAKO UČITI
uku A.1.2. Učenik se koristi jednostavnim strategijama učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz pomoć učitelja.
uku A.1.3. Učenik spontano i kreativno oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje pri učenju i rješavanju problema.
uku D.1.1. Učenik stvara prikladno fizičko okruženje za učenje s ciljem poboljšanja koncentracije i motivacije.
GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.
goo C.1.4. Promiče razvoj razredne zajednice i demokratizaciju škole.
OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.


	





LIPANJ

6 sati









	





LJETO
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA

	OŠ TZK A.2.1. Izvodi prirodne načine gibanja i mijenja položaj tijela u prostoru.
OŠ TZK A.2.2. Provodi elementarne igre.

OŠ TZK C.2.1. Uključen je u praćenje osobnih motoričkih postignuća.

OŠ TZK D.2.1. Prepoznaje i primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti te se brine o opremi za tjelesno vježbanje.
OŠ TZK D.2.2. Usvaja mogućnosti tjelesnog vježbanja na otvorenim i zatvorenim sportskim vježbalištima.
OŠ TZK D.2.3. Surađuje u elementarnim igrama i prihvaća pravila igara.
OŠ TZK D.2.4. Aktivno sudjeluje u elementarnim igrama koje razvijaju samopoštovanje, samopouzdanje i ustrajnost.
	ODRŽIVI RAZVOJ
odr A.1.2. Opisuje raznolikost u prirodi i razlike među ljudima.

UČITI KAKO UČITI
uku A.1.3. Učenik spontano i kreativno oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje pri učenju i rješavanju problema.
uku C.1.2. Učenik iskazuje pozitivna i visoka očekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u učenju.

OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi 
osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.

UPORABA INFORMACIJSKE I KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE
ikt A.1.1. Učenik uz učiteljevu pomoć odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju za obavljanje jednostavnih zadataka.
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