TZK - GODIŠNJI IZVEDBENI KURIKULUM
ŠKOLSKA GODINA 2026./2027.
	MJESEC
	SADRŽAJI ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO
	DOMENA / KONCEPT
	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	RUJAN













10 sati
	Uvodni sat 
Inicijalno provjeravanje kinantropoloških obilježja
Ciklična kretanja različitim tempom do 3 minute
Brzo trčanje do 40 metara iz visokog starta
Sunožni i jednonožni poskoci 
Elementarne igre 
Štafetne igre
Slobodna igra s manjim brojem igrača (N)
Bacanje loptice udalj iz zaleta
	A. KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA 

B. MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI 

C. MOTORIČKA POSTIGNUĆA 

D. ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.3.1. Usavršava prirodne načine gibanja. 
OŠ TZK A.3.2. Igra i razlikuje elementarne igre prema složenosti.
OŠ TZK B.3.1. Sudjeluje u provjeravanju morfoloških obilježja, motoričkih i funkcionalnih sposobnosti te procjeni pravilnoga tjelesnog držanja. 
OŠ TZK C.3.1. Prati osobna motorička postignuća.
OŠ TZK D.3.1. Koristi osnovne kineziološke aktivnosti na otvorenim vježbalištima.
OŠ TZK D.3.2. Izvodi raznovrsne vježbe u svrhu poboljšanja sustava za kretanje.
OŠ TZK D.3.3. Surađuje sa suigračima i poštuje pravila igre.
	goo A.2.1. Ponaša se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom životu.
goo B.2.1. Promiče pravila demokratske zajednice.
goo C.2.2. Promiče solidarnost u školi.
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr A.2.4. Razvija radne navike.
uku A.2.1. Uz podršku učitelja ili samostalno traži nove informacije iz različitih izvora i uspješno ih primjenjuje pri rješavanju problema.
uku A.2.3. Učenik se koristi kreativnošću za oblikovanje svojih ideja i pristupa rješavanju problema.
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.
B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike.
B.2.2.C Uspoređuje i podržava različitosti.
odr A.2.1. Razlikuje pozitivne i negativne utjecaje čovjeka na prirodu i okoliš.
odr C.2.3. Prepoznaje važnost očuvanje okoliša za opću dobrobit.

	LISTOPAD
















14 sati
	Bacanje loptice udalj iz zaleta
Brzo trčanje do 40 m iz visokog starta
Dodavanje i hvatanje lopte (R)
Inicijalno provjeravanje kinantropoloških obilježja
Slobodna igra s manjim brojem igrača (N)
Vođenje lopte (R)
Elementarne igre
Štafetne igre






	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.3.1. Usavršava prirodne načine gibanja. 
OŠ TZK A.3.2. Igra i razlikuje elementarne igre prema složenosti.
OŠ TZK A.3.3. Izvodi ritmičke i plesne strukture. 

OŠ TZK C.3.1. Prati osobna motorička postignuća.

OŠ TZK D.3.1. Koristi osnovne kineziološke aktivnosti na otvorenim vježbalištima.
OŠ TZK D.3.2. Izvodi raznovrsne vježbe u svrhu poboljšanja sustava za kretanje.
OŠ TZK D.3.3. Surađuje sa suigračima i poštuje pravila igre.
	goo A.2.1. Ponaša se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom životu.
goo B.2.2. Sudjeluje u odlučivanju u demokratskoj zajednici.
goo C.2.2. Promiče solidarnost u školi.
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedništvom i pripadnošću skupini.
uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.
uku A.2.3. Učenik se koristi kreativnošću za oblikovanje svojih ideja i pristupa rješavanju problema.
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku B.2.3. Uz podršku učitelja, ali i samostalno, prema potrebi učenik mijenja plan ili pristup učenju.
uku C.2.1. Učenik može objasniti vrijednost učenja za svoj život.
uku C.2.3. Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.
A.2.1. Objašnjava što je pubertet i koje promjene donosi.
A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.
B.2.2.A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i drugima.
B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike. 
B.2.2.C Uspoređuje i podržava različitosti.
odr B.2.1. Objašnjava da djelovanje ima posljedice i rezultate.
odr C.2.3. Prepoznaje važnost očuvanje okoliša za opću dobrobit.
pod B.2.2. Planira i upravlja aktivnostima.





	STUDENI


















12
	Vođenje lopte (R)
Dodavanje i hvatanje lopte (R)
Šut s tla osnovnim načinom (R )
Ritmično pretrčavanje prepreka do 30 cm visine
Gađanje lopticom u cilj
Skok u daljinu iz zaleta
Slobodna igra (R)
Mini rukomet
Elementarne igre


	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.3.1. Usavršava prirodne načine gibanja. 
OŠ TZK A.3.2. Igra i razlikuje elementarne igre prema složenosti.
OŠ TZK A.3.3. Izvodi ritmičke i plesne strukture. 
OŠ TZK C.3.1. Prati osobna motorička postignuća.
OŠ TZK D.3.1. Koristi osnovne kineziološke aktivnosti na otvorenim vježbalištima.
OŠ TZK D.3.2. Izvodi raznovrsne vježbe u svrhu poboljšanja sustava za kretanje.
OŠ TZK D.3.3. Surađuje sa suigračima i poštuje pravila igre.
	goo B.2.2. Sudjeluje u odlučivanju u demokratskoj zajednici.
goo C.2.2. Promiče solidarnost u školi.
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
osr C.2.2. Prihvaća i obrazlaže važnost društvenih normi i pravila.
osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedništvom i pripadnošću skupini.
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku B.2.3. Uz podršku učitelja, ali i samostalno, prema potrebi učenik mijenja plan ili pristup učenju.
uku C.2.2. Učenik iskazuje pozitivna i visoka očekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u učenju.
A.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije važnost pravilne prehrane za zdravlje.
B.2.2.A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i drugima.
B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike. 
odr B.2.1. Objašnjava da djelovanje ima posljedice i rezultate.
odr C.2.2. Razlikuje osobnu od opće dobrobiti.
pod B.2.3. Prepoznaje važnost odgovornoga poduzetništva za rast i razvoj pojedinca i zajednice.

	PROSINAC


















10 sati
	Skok u daljinu iz zaleta
Kolut natrag niz kosinu
Kolut naprijed 
Ritmično pretrčavanje prepreka do 30 cm visine
Gađanje lopticom u cilj
Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju
Ritmično povezivanje jednonožnih i sunožnih skokova
Vaga na koljenu
Različiti položaji upora
Hodanja i trčanja po uskoj površini
Elementarne igre
Štafetne igre
Hodanja i trčanja po uskoj površini
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.3.1. Usavršava prirodne načine gibanja. 
OŠ TZK A.3.2. Igra i razlikuje elementarne igre prema složenosti.
OŠ TZK A.3.3. Izvodi ritmičke i plesne strukture. 
OŠ TZK C.3.1. Prati osobna motorička postignuća.
OŠ TZK D.3.1. Koristi osnovne kineziološke aktivnosti na otvorenim vježbalištima.
OŠ TZK D.3.2. Izvodi raznovrsne vježbe u svrhu poboljšanja sustava za kretanje.
OŠ TZK D.3.3. Surađuje sa suigračima i poštuje pravila igre.
	goo A.2.1. Ponaša se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom životu.
goo B.2.1. Promiče pravila demokratske zajednice.
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr C.2.2. Prihvaća i obrazlaže važnost društvenih normi i pravila.
osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedništvom i pripadnošću skupini.
uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.
uku A.2.3. Učenik se koristi kreativnošću za oblikovanje svojih ideja i pristupa rješavanju problema.
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku B.2.3. Uz podršku učitelja, ali i samostalno, prema potrebi učenik mijenja plan ili pristup učenju.
A.2.1. Objašnjava što je pubertet i koje promjene donosi.
A.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije važnost pravilne prehrane za zdravlje.
B.2.2.C Uspoređuje i podržava različitosti.
B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike.
odr C.2.2. Razlikuje osobnu od opće dobrobiti.
odr C.2.3. Prepoznaje važnost očuvanje okoliša za opću dobrobit.
pod A.2.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja.

	SIJEČANJ










11 sati
	Kolut natrag niz kosinu
Kolut natrag
Stoj na lopaticama - svijeća
Preskakivanje kratke vijače
Skok uvis iz kosog zaleta odrazom lijevom i desnom nogom
Upor za rukama osloncem nogama na povišenju
Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama 
Hodanje po uskoj površini (gredi) 
Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju
Ritmično povezivanje jednonožnih i sunožnih skokova
Bočno valjanje
Elementarne igre
Štafetne igre
	
	OŠ TZK A.3.1. Usavršava prirodne načine gibanja. 
OŠ TZK A.3.2. Igra i razlikuje elementarne igre prema složenosti.
OŠ TZK A.3.2. Igra i razlikuje elementarne igre prema složenosti.
OŠ TZK C.3.1. Prati osobna motorička postignuća.
OŠ TZK D.3.1. Koristi osnovne kineziološke aktivnosti na otvorenim vježbalištima.
OŠ TZK D.3.2. Izvodi raznovrsne vježbe u svrhu poboljšanja sustava za kretanje.
OŠ TZK D.3.3. Surađuje sa suigračima i poštuje pravila igre.
	goo A.2.1. Ponaša se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom životu.
goo A.2.2. Aktivno zastupa ljudska prava.
goo B.2.1. Promiče pravila demokratske zajednice.
goo B.2.2. Sudjeluje u odlučivanju u demokratskoj zajednici.
goo C.2.3. Promiče kvalitetu života u školi i demokratizaciju škole.
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr A.2.4. Razvija radne navike.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedništvom i pripadnošću skupini.
B.2.2.A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i drugima.
B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike.
odr C.2.3. Prepoznaje važnost očuvanje okoliša za opću dobrobit.

pod A.2.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja.

	VELJAČA












9 sati
	Preskakivanje kratke vijače
Preskakivanje duge vijače
Stoj penjanjem uz okomitu plohu
Skok uvis iz kosog zaleta odrazom lijevom i desnom nogom
Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama
Hodanje po uskoj površini (gredi) 
Naskok u upor čučeći na povišenje do 60 cm, saskok pruženi
Upor za rukama osloncem nogama na povišenju
Sunožni i jednonožni poskoci
Naskok na povišenje do 40 cm, različiti saskoci
Kolut naprijed
Narodni ples
Štafetne igre
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.3.1. Usavršava prirodne načine gibanja. 
OŠ TZK A.3.2. Igra i razlikuje elementarne igre prema složenosti.
OŠ TZK A.3.3. Izvodi ritmičke i plesne strukture. 
OŠ TZK C.3.1. Prati osobna motorička postignuća.
OŠ TZK D.3.1. Koristi osnovne kineziološke aktivnosti na otvorenim vježbalištima.
OŠ TZK D.3.2. Izvodi raznovrsne vježbe u svrhu poboljšanja sustava za kretanje.
OŠ TZK D.3.3. Surađuje sa suigračima i poštuje pravila igre.
	goo A.2.2. Aktivno zastupa ljudska prava.
goo B.2.1. Promiče pravila demokratske zajednice.
goo C.2.4. Promiče razvoj školske kulture i demokratizaciju škole.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr A.2.4. Razvija radne navike.
uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.
uku A.2.3. Učenik se koristi kreativnošću za oblikovanje svojih ideja i pristupa rješavanju problema.
uku D.2.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.
A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.
B.2.2.A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i drugima.
B.2.2.C Uspoređuje i podržava različitosti.
B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike.
odr C.2.2. Razlikuje osobnu od opće dobrobiti.
pod A.2.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja.

	OŽUJAK













10 sati
	Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe      
Bočno valjanje 
Puzanje 
Provlačenje
Preskoci preko prepreka do 20 cm
Kolut natrag 
Kolut naprijed
Različiti položaji upora 
Naskok u upor čučeći na povišenje do 60 cm, saskok pruženi
Hodanje po uskoj površini
Hodanja i trčanja
Sunožni i jednonožni poskoci
Vođenje lopte desnom i lijevom rukom u mjestu i pravocrtnom kretanju (K)
Osnovno dodavanje i hvatanje lopte objema rukama  (K)
Ubacivanje lopte u koš (K)
Elementarne igre
Štafetne igre
Dječja košarka


	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.3.1. Usavršava prirodne načine gibanja. 
OŠ TZK A.3.2. Igra i razlikuje elementarne igre prema složenosti.
OŠ TZK A.3.3. Izvodi ritmičke i plesne strukture. 

OŠ TZK C.3.1. Prati osobna motorička postignuća.

OŠ TZK D.3.1. Koristi osnovne kineziološke aktivnosti na otvorenim vježbalištima.
OŠ TZK D.3.2. Izvodi raznovrsne vježbe u svrhu poboljšanja sustava za kretanje.
OŠ TZK D.3.3. Surađuje sa suigračima i poštuje pravila igre.
	goo A.2.2. Aktivno zastupa ljudska prava.
goo B.2.1. Promiče pravila demokratske zajednice.
goo B.2.2. Sudjeluje u odlučivanju u demokratskoj zajednici.
goo C.2.2. Promiče solidarnost u školi.
goo C.2.3. Promiče kvalitetu života u školi i demokratizaciju škole.
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr C.2.1. Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i opisuje kako postupiti u rizičnim situacijama.
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku B.2.3. Uz podršku učitelja, ali i samostalno, prema potrebi učenik mijenja plan ili pristup učenju.
uku C.2.2. Učenik iskazuje pozitivna i visoka očekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u učenju.
uku C.2.3. Učenik iskazuje interes za različita područja, 
preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.
A.2.1. Objašnjava što je pubertet i koje promjene donosi.
A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.
C.2.2.A.Opisuje kako postupiti pri najčešćim akutnim zdravstvenim smetnjama u školskoj dobi
odr C.2.2. Razlikuje osobnu od opće dobrobiti.
odr C.2.3. Prepoznaje važnost očuvanje okoliša za opću dobrobit.
pod B.2.2. Planira i upravlja aktivnostima.


	TRAVANJ











12 sati
	Osnovno dodavanje i hvatanje lopte objema rukama  (K)
Ubacivanje lopte u koš (K)
Dječja košarka
Vođenje lopte desnom i lijevom rukom u mjestu i pravocrtnom kretanju (K)
Slobodno poigravanje loptom (N)
Dodavanje lopte unutarnjom stranom stopala (N)
Slobodno poigravanje loptom (N)
Vođenje lopte unutarnjom stranom stopala (N)
Udarac na vrata unutarnjom stranom stopala (N)
Vođenje lopte rolanjem potplatom (N)
Slobodna igra s manjim brojem igrača (N)
Štafetne igre
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.3.1. Usavršava prirodne načine gibanja. 
OŠ TZK A.3.2. Igra i razlikuje elementarne igre prema složenosti.
OŠ TZK A.3.3. Izvodi ritmičke i plesne strukture.
OŠ TZK C.3.1. Prati osobna motorička postignuća.
OŠ TZK D.3.1. Koristi osnovne kineziološke aktivnosti na otvorenim vježbalištima.
OŠ TZK D.3.2. Izvodi raznovrsne vježbe u svrhu poboljšanja sustava za kretanje.
OŠ TZK D.3.3. Surađuje sa suigračima i poštuje pravila igre.
	goo B.2.1. Promiče pravila demokratske zajednice.
goo C.2.3. Promiče kvalitetu života u školi i demokratizaciju škole.
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
osr C.2.2. Prihvaća i obrazlaže važnost društvenih normi i pravila.
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku C.2.1. Učenik može objasniti vrijednost učenja za svoj život.
B.2.2.A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i drugima.
B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike. 
odr C.2.2. Razlikuje osobnu od opće dobrobiti.

	SVIBANJ
















11 sati
	Finalno provjeravanje kinantropoloških obilježja
Hodanja i trčanja
Sunožni i jednonožni poskoci
Dodavanje lopte unutarnjom stranom stopala (N)
Slobodno poigravanje loptom (N) 
Vođenje lopte rolanjem potplatom (N)
Udarac na vrata unutarnjim stranom stopala (N)
Brzo trčanje do 40 m iz visokog starta
Slobodna igra s manjim brojem igrača (N)
Bacanje medicinke od 1 kg objema rukama s prsa
Elementarne igre
Štafetne igre
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.3.1. Usavršava prirodne načine gibanja. 
OŠ TZK A.3.2. Igra i razlikuje elementarne igre prema složenosti.
OŠ TZK B.3.1. Sudjeluje u provjeravanju morfoloških obilježja, motoričkih i funkcionalnih sposobnosti te procjeni pravilnoga tjelesnog držanja. 
OŠ TZK C.3.1. Prati osobna motorička postignuća.
OŠ TZK D.3.1. Koristi osnovne kineziološke aktivnosti na otvorenim vježbalištima.
OŠ TZK D.3.2. Izvodi raznovrsne vježbe u svrhu poboljšanja sustava za kretanje.
OŠ TZK D.3.3. Surađuje sa suigračima i poštuje pravila igre.
	goo B.2.1. Promiče pravila demokratske zajednice.
goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjeđenju života i rada škole.
goo C.2.3. Promiče kvalitetu života u školi i demokratizaciju škole.
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.4. Razvija radne navike.
osr C.2.2. Prihvaća i obrazlaže važnost društvenih normi i pravila.
uku A.2.3. Učenik se koristi kreativnošću za oblikovanje svojih ideja i pristupa rješavanju problema.
uku C.2.1. Učenik može objasniti vrijednost učenja za svoj život.
uku C.2.2. Učenik iskazuje pozitivna i visoka očekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u učenju.
A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.
B.2.2.A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i drugima.
B.2.2.C Uspoređuje i podržava različitosti.
B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike.
odr B.2.1. Objašnjava da djelovanje ima posljedice i rezultate.
odr C.2.2. Razlikuje osobnu od opće dobrobiti.

	LIPANJ











7 sati
	Hodanja i trčanja 
Sunožni i jednonožni poskoci
Finalno provjeravanje kinantropoloških obilježja (pretklon u uskom raznoženju; podizanje trupa iz ležanja)
Slobodna igra s manjim brojem igrača (N)
Štafetne igre
Zaključivanje ocjena
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.3.1. Usavršava prirodne načine gibanja. 
OŠ TZK A.3.2. Igra i razlikuje elementarne igre prema složenosti.
OŠ TZK A.3.3. Izvodi ritmičke i plesne strukture.
OŠ TZK C.3.1. Prati osobna motorička postignuća.
OŠ TZK D.3.1. Koristi osnovne kineziološke aktivnosti na otvorenim vježbalištima.
OŠ TZK D.3.2. Izvodi raznovrsne vježbe u svrhu poboljšanja sustava za kretanje.
OŠ TZK D.3.3. Surađuje sa suigračima i poštuje pravila igre.
	goo B.2.2. Sudjeluje u odlučivanju u demokratskoj zajednici.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
osr C.2.2. Prihvaća i obrazlaže važnost društvenih normi i pravila.
uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja
uku C.2.1. Učenik može objasniti vrijednost učenja za svoj život.
uku C.2.4. Učenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloženjima tako da potiču učenje i kontrolira neugodne emocije i raspoloženja tako da ga ne ometaju u učenju.
A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.
B.2.2.C Uspoređuje i podržava različitosti.
B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike.
odr B.2.1. Objašnjava da djelovanje ima posljedice i rezultate.
pod A.2.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja.
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