GODISNJI IZVEDBENI KURIKULUM

2026./2027.
70 sati
Skola: OSNOVNA SKOLA NEDELISCE
Predmet: Tjelesna i zdravstvena kultura 5. ABCD
Ime i prezime nastavnika: dr.sc. ALEKSANDAR PUKLAVEC
Tema | o ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI | OCEKIVANJA Vrijeme
sati realizacije
= OS TZK A.5.1. Izvodi strukture gibanja koje su povezane s temeljnim rujan
C:E kirv1eziolo§kim teorijskim i motorickim znanjima.
D OS TZK A.5.2. Povezuje strukture gibanja iz raznovrsnih grupacija listopad
E sportova i elementarnih igara.
g OS TZK A.5.3. Izvodi osnovne elemente sportova. studeni
§ OS TZK C.5.1. Prati osobna motori¢ka postignuéa i njihov napredak. prosinac
o o
% CZID OS TZK D.5.3. Upotrebljava iz ove razine primjenu pravila, tj. iz sijean;j
é 27 g raznovrsnih grupacija sportova i elementarnih igara koje razvijaju
S a sposobnost samoregulacije i suradni¢kog odnosa.
& ) veljaca
e osr A.2.3. Razvija osobne potencijale ozujak
3 osr C2.2. Prihvaca i obrazlaze vaznost drustvenih normi i pravila. travanj
3 uku C.2.4. Emocije svibanj
<>r. Ucenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloZenjima tako da potic¢u
E ucenje i kontrolira neugodne emocije i raspolozenja tako da ga ne
)8 ometaju u uceniju.
OS TZK A.5.1. Izvodi strukture gibanja koje su povezane s temeljnim rujan
o E _ OS TZK A.5.3. Izvodi osnovne elemente sportova. listopad
CED g 8 OS TZK C.5.1. Prati osobna motori¢ka postignuéa i njihov napredak. studeni
¥
SIS
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. ozujak
§ uku A.2.1. Upravljanje informacijama travan;j
E 16 - Uz podrsku ucitelja ili samostalno trazi nove informacije iz razlicitih
K % izvora i uspjesno ih primjenjuje pri rjeSavanju problema.
<
<z,: uku B.2.1. Planiranje svibanj
E Uz podrsku ucitelja ucenik odreduje ciljeve ucenja, odabire pristup
O ucenju te planira ucenje.
© B.2.3.A Opisuje zdrave Zivotne navike. lipanj
A.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije vaznost
pravilne prehrane za zdravlje.




Tema | B ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI | OCEKIVANJA Vrijeme
sati realizacije
> OS TZK A.5.1. Izvodi strukture gibanja koje su povezane s temeljnim
8 kinezioloSkim teorijskim i motori¢kim znanjima.
5 _ OS TZK A.5.3. Izvodi osnovne elemente sportova.
8 8 OS TZK D.5.1. Izvodi sloZenije vjeZbe za aktivaciju sustava za kretanje i
© & |pravilno drianje tijela.
g OS TZK D.5.2. Pokazuje da se brine o prostoru za tjelesno vjezibanje. prosinac
8
;': o veljaca
Z 12 goo C.2.3. Promice kvalitetu Zivota u Skoli i demokratizaciju Skole. ozujak
g osr B.2.4. Suradnicki uci i radi u timu. travanj
G} ~ uku B.2.4. Samovrednovanje/samoprocjena
E Na poticaj ucitelja, ali i samostalno, ucenik samovrednuje proces
3 ucenja i svoje rezultate te procjenjuje ostvareni napredak.
§ A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim
u§_. sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.
>8 A.2.3. Opisuje vaznost odrzavanja pravilne osobne higijene za
ocCuvanje zdravlja s naglaskom na pojacanu potrebu osobne higijene
tijekom puberteta.
. 5 OS TZK A.5.1. Izvodi strukture gibanja koje su povezane s temeljnim
" 2 S & |kinezioloSkim teorijskim i motori¢kim znanjima.
o 8 > % OS TZK A.5.4. Prepoznaje i izvodi ritmicke i plesne strukture u mini
v’ 8 & 2 |koreografijama.
E c = sijecanj
@ < goo C.2.4. Promice razvoj Skolske kulture i demokratizaciju Skole.
z <Zt — |osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedniStvom i
§ E % pripadno$¢u skupini.
s B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje vrSnjacke odnose.
o
. OS TZK A.5.1. Izvodi strukture gibanja koje su povezane s temeljnim
2 & |kinezioloSkim teorijskim i motorickim znanjima.
> é g OS TZK B.5.2. Izvodi primjerene vjezbe za razvoj motorickih i prosinac
8 2 |funkcionalnih sposobnosti.
veljaCa
4 osr A.2.4. Razvija radne navike.

VJEZBE ZA PRAVILNO DRZANIJE

TIJELA | VIEZBE JAKOSTI

e

OCEKIVANJA MPT| OBRAZOVNI

uku C.2.2. Slika o sebi kao uceniku
Ucenik iskazuje pozitivna i visoka ocCekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u
ucenju.

C.2.2.B Usvaja pravila pruzanja prve pomoc¢i i pomaganja ucenicima sa
zdravstvenim teskoc¢ama.




Broi y =
TEMA | ) ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI | OCEKIVANJA Vrijeme

sati realizacije

L - OS TZK A.5.1. Izvodi strukture gibanja koje su povezane s temeljnim rujan

<Z( < 2 C>D & |kinezioloSkim teorijskim i motorickim znanjima.

C>3 ’E é < g OS TZK B.5.1. Sudjeluje u provjeravanju morfoloskih obiljeZja, prosinac

é c_—n' 8 & 2 |motorickih i funkcionalnih sposobnosti te obiljeZja pravilnoga

3 g < <) tjelesnog drzanja.

— ¥ ’ . . .

<%= 6 = uku B.2.2. Pracdenje svibanj
L 9.5 S uku B.2.3. Prilagodba ucenja
§ g > < Uz podrsku ucitelja, ali i samostalno, prema potrebi u¢enik mijenja
- <z,: plan ili pristup uceniju.
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Ukupno 70

sati:




