MJESEČNI PLAN – HRVATSKI JEZIK- VELJAČA– 4. B (šk. god. 2025./2026.)
PLANIRALA: Snježana Novak
	MOTIVACIJSKA TEMA – Pojedinac i društvo

	SAT
	NASTAVNA JEDINICA
	DOMENA
	HRVATSKI JEZIK
ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	MEĐUPREDMETNE TEME
ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA

	91.
	Ukradena knjiga, Laura Dockrill
	


KNJIŽEVNOST I        
STVARALAŠTVO
	OŠ HJ A.4.1. Učenik razgovara i govori u skladu s komunikacijskom situacijom.
OŠ HJ B.4.1. Učenik izražava doživljaj književnoga teksta u skladu s vlastitim čitateljskim iskustvom.
OŠ HJ B.4.2. Učenik čita književni tekst i objašnjava obilježja književnoga teksta.
OŠ HJ B.4.4. Učenik se stvaralački izražava potaknut književnim tekstom, iskustvima i doživljajima.
OŠ HJ C.4.1. Učenik izdvaja važne podatke koristeći se različitim izvorima primjerenima dobi.
	pod A.2.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja.
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu.
ikt A.2.1. Učenik prema savjetu odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju za izvršavanje zadatka.

	92.
	Samostalno stvaranje priče
	

 HRVATSKI JEZIK I KOMUNIKACIJA
	OŠ HJ A.4.1. Učenik razgovara i govori u skladu s komunikacijskom situacijom.
OŠ HJ B.4.1. Učenik izražava doživljaj književnoga teksta u skladu s vlastitim čitateljskim iskustvom.
OŠ HJ B.4.2. Učenik čita književni tekst i objašnjava obilježja književnoga teksta.
OŠ HJ B.4.4. Učenik se stvaralački izražava potaknut književnim tekstom, iskustvima i doživljajima.
OŠ HJ C.4.1. Učenik izdvaja važne podatke koristeći se različitim izvorima primjerenima dobi.
	pod A.2.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.


	93.
	3. provjera znanja
(pravopisna norma)
	
HRVATSKI JEZIK I KOMUNIKACIJA

	OŠ HJ A.4.1. Učenik razgovara i govori u skladu s komunikacijskom situacijom.
OŠ HJ A.4.4. Učenik piše tekstove prema jednostavnoj strukturi.
OŠ HJ A.3.5. Učenik oblikuje tekst služeći se imenicama, glagolima i pridjevima, uvažavajući gramatička i pravopisna pravila.
	osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.

	94.
	Samostalno stvaranje priče
	
HRVATSKI JEZIK I KOMUNIKACIJA
	OŠ HJ A.4.1. Učenik razgovara i govori u skladu s komunikacijskom situacijom.
OŠ HJ B.4.4. Učenik se stvaralački izražava potaknut književnim tekstom, iskustvima i doživljajima.
	osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
uku A.2.3. Učenik se koristi kreativnošću za oblikovanje svojih ideja i pristupa rješavanju problema.

	95.
	Razumijevanje pročitanog (VIP)
	

HRVATSKI JEZIK I KOMUNIKACIJA	
	OŠ HJ A.4.1. Učenik razgovara i govori u skladu s komunikacijskom situacijom.
OŠ HJ A.4.3. Učenik čita tekst i prepričava sadržaj teksta služeći se bilješkama.
OŠ HJ B.4.1. Učenik izražava doživljaj književnoga teksta u skladu s vlastitim čitateljskim iskustvom.
	osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
zdr B.2.1.A Razlikuje vrste komunikacije.
uku D.2.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i
ponuditi pomoć.


	96.
	Rasprava (UNS)
	

HRVATSKI JEZIK I KOMUNIKACIJA
	OŠ HJ A.4.1. Učenik razgovara i govori u skladu s komunikacijskom situacijom.
OŠ HJ A.4.2. Učenik sluša različite tekstove, izdvaja važne podatke i prepričava sadržaj poslušanoga teksta.
OŠ HJ A.4.4. Učenik piše tekstove prema jednostavnoj strukturi.
	osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.

	97.
	3. provjera razumijevanja pročitanoga
	
 HRVATSKI JEZIK I KOMUNIKACIJA	  
	OŠ HJ A.4.1. Učenik razgovara i govori u skladu s komunikacijskom situacijom.
OŠ HJ A.4.3. Učenik čita tekst i prepričava sadržaj teksta služeći se bilješkama.
OŠ HJ B.4.1. Učenik izražava doživljaj književnoga teksta u skladu s vlastitim čitateljskim iskustvom.
	osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
zdr B.2.1.A Razlikuje vrste komunikacije.
uku D.2.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i
ponuditi pomoć.

	98.
	Rasprava (VIP)
	 HRVATSKI JEZIK I KOMUNIKACIJA
	OŠ HJ A.4.1. Učenik razgovara i govori u skladu s komunikacijskom situacijom.
OŠ HJ A.4.2. Učenik sluša različite tekstove, izdvaja važne podatke i prepričava sadržaj poslušanoga teksta.
OŠ HJ A.4.4. Učenik piše tekstove prema jednostavnoj strukturi.
	osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.

	99.
	Moj i njen ljubav, Pajo Kanižaj
	


KNJIŽEVNOST I STVARALAŠTVO
	OŠ HJ A.4.1. Učenik razgovara i govori u skladu s komunikacijskom situacijom.
OŠ HJ A.4.2. Učenik sluša različite tekstove, izdvaja važne podatke i prepričava sadržaj poslušanoga teksta.
OŠ HJ A.4.3. Učenik čita tekst i prepričava sadržaj teksta služeći se bilješkama.
OŠ HJ A.4.5. Učenik oblikuje tekst primjenjujući znanja o imenicama, glagolima i pridjevima uvažavajući gramatička i pravopisna pravila.
OŠ HJ B.4.1. Učenik izražava doživljaj književnoga teksta u skladu s vlastitim čitateljskim iskustvom.

	osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
uku A.2.3. Učenik se koristi kreativnošću za oblikovanje svojih ideja i pristupa rješavanju problema.

	100.
	Što je ljubav?
(stvaralačko pisanje)
	KNJIŽEVNOST I STVARALAŠTVO
	OŠ HJ B.4.4. Učenik se stvaralački izražava potaknut književnim tekstom, iskustvima i doživljajima.
	osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
uku A.2.3. Učenik se koristi kreativnošću za oblikovanje svojih ideja i pristupa rješavanju problema.

	101.
	Čitanje i govorenje sa zadatkom (UNS)
	


HRVATSKI JEZIK I KOMUNIKACIJA

 

	OŠ HJ A.4.1. Učenik razgovara i govori u skladu s komunikacijskom situacijom.
OŠ HJ B.4.1. Učenik izražava doživljaj književnoga teksta u skladu s vlastitim čitateljskim iskustvom.
OŠ HJ B.4.1. Učenik izražava doživljaj književnoga teksta u skladu s vlastitim čitateljskim iskustvom.
OŠ HJ B.4.4. Učenik se stvaralački izražava potaknut književnim tekstom, iskustvima i doživljajima.
OŠ HJ C.4.1. Učenik izdvaja važne podatke koristeći se različitim izvorima primjerenima dobi.
	pod A.2.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.


	102.
	Čitanje i govorenje sa zadatkom (VIP)
	
	
	

	103.
	Mozgalice-pitalice
	

HRVATSKI JEZIK I KOMUNIKACIJA


	OŠ HJ A.4.1. Učenik razgovara i govori u skladu s komunikacijskom situacijom.
OŠ HJ A.4.5. Učenik oblikuje tekst primjenjujući znanja o imenicama, glagolima i pridjevima uvažavajući gramatička i pravopisna pravila
OŠ HJ B.4.1. Učenik izražava doživljaj književnoga teksta u skladu s vlastitim čitateljskim iskustvom.
OŠ HJ C.4.1. Učenik izdvaja važne podatke koristeći se različitim izvorima primjerenima dobi.

	osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr A.2.4. Razvija radne navike.
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu.


	104.
	Sažimanje i proširivanje priče
(UNS)
	



KNJIŽEVNOST I STVARALAŠTVO






	OŠ HJ A.4.1. Učenik razgovara i govori u skladu s komunikacijskom situacijom.
OŠ HJ B.4.1. Učenik izražava doživljaj književnoga teksta u skladu s vlastitim čitateljskim iskustvom.
OŠ HJ B.4.2. Učenik čita književni tekst i objašnjava obilježja književnoga teksta.
OŠ HJ B.4.4. Učenik se stvaralački izražava potaknut književnim tekstom, iskustvima i doživljajima.
OŠ HJ C.4.1. Učenik izdvaja važne podatke koristeći se različitim izvorima primjerenima dobi.
	pod A.2.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.


	105. 
	Sažimanje i proširivanje priče
(VIP)
	
	
	

	106.
	Družba Pere Kvržice, Mato Lovrak (lektira)
	
	
	

	107. 
	Družba Pere Kvržice, Mato Lovrak (lektira)
	
	
	

	108.
	Družba Pere Kvržice, V.Tadej
	


[bookmark: _GoBack]MEDIJSKA KULTURA
(igrani film)
	OŠ HJ A.4.1. Učenik razgovara i govori u skladu s komunikacijskom situacijom.
OŠ HJ B.4.4. Učenik se stvaralački izražava potaknut književnim tekstom, iskustvima i doživljajima.
OŠ HJ C.4.1. Učenik izdvaja važne podatke koristeći se različitim izvorima primjerenima dobi.
OŠ HJ C.4.3. Učenik razlikuje i opisuje kulturne događaje koje posjećuje i iskazuje svoje mišljenje o njima.
	odr A.2.1. Razlikuje pozitivne i negativne utjecaje čovjeka na prirodu i okoliš.
odr A.2.2. Uočava da u prirodi postoji međudjelovanje i međuovisnost.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr A.2.4. Razvija radne navike.
pod A.2.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja.


	109.
	Družba Pere Kvržice, V.Tadej
	
	
	

	110.
	Usporedba književnog djela i filma
	
	
	


MJESEČNI PLAN – MATEMATIKA- VELJAČA – 4. B (šk. god. 2025./2026.)
	SAT
	NASTAVNI SAT
	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	MEĐUPREDMETNE TEME
ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA

	72. 
	Jednakostraničan trokut (UNS)
	MAT OŠ D.3.3. Određuje opseg likova.
MAT OŠ C.4.2. Razlikuje i opisuje trokute prema duljinama stranica te pravokutni trokut.
MAT OŠ C.4.4. Crta i konstruira geometrijske likove.
MAT OŠ C.4.5. Povezuje sve poznate geometrijske oblike.
	osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale
osr A.2.4. Razvija radne navike.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
uku A.2.2. 2. Primjena strategija učenja i rješavanje problema


	73.
	Jednakostranični trokut (VIP)
	
	

	74.
	Jednakokračni trokut (UNS)
	MAT OŠ C.4.2. Razlikuje i opisuje trokute prema duljinama stranica te pravokutni trokut.
MAT OŠ C.4.4. Crta i konstruira geometrijske likove.
MAT OŠ C.4.5. Povezuje sve poznate geometrijske oblike.
	

	75.
	Jednakokračni trokut (VIP)
	
	

	76.
	Raznostraničan trokut
	MAT OŠ C.4.2. Razlikuje i opisuje trokute prema duljinama stranica te pravokutni trokut.
MAT OŠ C.4.4. Crta i konstruira geometrijske likove.
MAT OŠ C.4.5. Povezuje sve poznate geometrijske oblike.
	osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr A.2.4. Razvija radne navike.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.

	77.
	Raznostraničan trokut – vježbanje
	
	

	  78.
	Pravokutnik i kvadrat
	MAT OŠ C.4.2. Razlikuje i opisuje trokute prema duljinama stranica te pravokutni trokut.
MAT OŠ C.4.4. Crta i konstruira geometrijske likove.
MAT OŠ C.4.5. Povezuje sve poznate geometrijske oblike.
	osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr A.2.4. Razvija radne navike.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.

	  79.
	Pravokutnik i kvadrat – vježbanje
	
	

	80.
	Površina
	MAT OŠ C.4.4. Crta i konstruira geometrijske likove.
MAT OŠ C.4.5. Povezuje sve poznate geometrijske oblike.
MAT OŠ D.4.2. Uspoređuje površine likova te ih mjeri jediničnim kvadratima.
MAT OŠ D.3.3. Određuje opseg likova.
	osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr A.2.4. Razvija radne navike.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.

	81.
	Mjerenje površine
	MAT OŠ D.4.2. Uspoređuje površine likova te ih mjeri jediničnim kvadratima.
	

	82.
	Mjerenje površine – vježbanje
	
	

	83.
	Mjerne jedinice za površinu
	
	

	84.
	Mjerne jedinice za površinu – vježbanje
Kratka provjera znanja
	
	

	85.
	Mjerne jedinice za površinu – vježbanje 
	
	

	86.
	Koliko u metru kvadratnom ima decimetara kvadratnih?
	
	

	87.
	Koliko u metru kvadratnom ima decimetara kvadratnih? - vježbanje
	
	


MJESEČNI PLAN – PRIRODA I DRUŠTVO- VELJAČA– 4. B (šk. god. 2025./2026.)
	SAT
	NASTAVNI SAT
	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	MEĐUPREDMETNE TEME
ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA

	55. 
	Planiram svoje vrijeme, Štetno ponašanje, Spriječimo nasilje- vip 

	PID OŠ B.4.1. Učenik vrednuje važnost odgovornoga odnosa prema sebi, drugima i prirodi.
PID OŠ C.4.2. Učenik zaključuje o utjecaju prava i dužnosti na pojedinca i zajednicu te o važnosti slobode za pojedinca i društvo.
	osr C.2.1. Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i opisuje kako postupiti u rizičnim situacijama.
osr C.2.2. Prihvaća i obrazlaže važnost društvenih normi i pravila.
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku C.2.4. Učenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloženjima tako da potiču učenje i kontrolira neugodne emocije i raspoloženja tako da ga ne ometaju u učenju.
zdravlje B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje vršnjačke odnose. 
zdravlje B.2.1.C Razlikuje vrste nasilja i načine nenasilnoga rješavanja sukoba. 
ikt C.2.3. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno uspoređuje i odabire potrebne informacije među pronađenima.

	56. 
	Drugi i ja;

	PID OŠ B.4.1. Učenik vrednuje važnost odgovornoga odnosa prema sebi, drugima i prirodi.
PID OŠ C.4.2. Učenik zaključuje o utjecaju prava i dužnosti na pojedinca i zajednicu te o važnosti slobode za pojedinca i društvo.
	goo A.2.2. Aktivno zastupa ljudska prava.
osr A.2.4. Razvija radne navike.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
osr B.2.3. Razvija strategije rješavanja sukoba.
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu.
osr C.2.1. Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i opisuje kako postupiti u rizičnim situacijama.
osr C.2.2. Prihvaća i obrazlaže važnost društvenih normi i pravila.
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku C.2.4. Učenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloženjima tako da potiču učenje i kontrolira neugodne emocije i raspoloženja tako da ga ne ometaju u učenju.
zdravlje B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje vršnjačke odnose. 
zdravlje B.2.1.C Razlikuje vrste nasilja i načine nenasilnoga rješavanja sukoba. 
ikt C.2.3. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno uspoređuje i odabire potrebne informacije među pronađenima.

	57. 
	Poduzetništvo 
	
	

	58.
	Pojedinac i društvo – ponavljanje
	PID OŠ A.4.2. Učenik obrazlaže i prikazuje vremenski slijed događaja te organizira svoje vrijeme. 
PID OŠ B.4.1. Učenik vrednuje važnost odgovornoga odnosa prema sebi, drugima i prirodi.
PID OŠ C.4.2. Učenik zaključuje o utjecaju prava i dužnosti na pojedinca i zajednicu te o važnosti slobode za pojedinca i društvo.
	

	59.
	 Pojedinac i društvo 
(pisana provjera znanja)
	PID OŠ A.4.1. Učenik zaključuje o organiziranosti ljudskoga tijela i životnih zajednica
PID OŠ A.4.2. Učenik obrazlaže i prikazuje vremenski slijed događaja te organizira svoje vrijeme. 
PID OŠ B.4.1. Učenik vrednuje važnost odgovornoga odnosa prema sebi, drugima i prirodi.
PID OŠ C.4.2. Učenik zaključuje o utjecaju prava i dužnosti na pojedinca i zajednicu te o važnosti slobode za pojedinca i društvo.
	osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr A.2.4. Razvija radne navike.
uku B.2.4. Na poticaj učitelja, ali i samostalno, učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate te procjenjuje ostvareni
napredak.

	60.
	Prijenos i pretvorba energije
	PID OŠ D.4.1. Učenik opisuje prijenos, pretvorbu i povezanost energije u životnim ciklusima i ciklusima tvari u prirodi.
PID OŠ A.B.C.D.4.1. Učenik uz usmjeravanje objašnjava rezultate vlastitih istraživanja prirode, prirodnih i/ili društvenih pojava i/ili različitih izvora informacija.
	odr A.2.3. Razmatra utjecaj korištenja različitih izvora energije na okoliš i ljude.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
uku A.2.1. Uz podršku učitelja ili samostalno traži nove informacije iz različitih izvora i uspješno ih primjenjuje pri rješavanju problema.
uku B.2.4. Na poticaj učitelja, ali i samostalno, učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate te procjenjuje ostvareni napredak.
ikt A.2.2. Učenik se samostalno koristi njemu poznatim uređajima i programima.
ikt A.2.3. Učenik se odgovorno i sigurno koristi programima i uređajima.

	
61.
 
	Strujni krug
	PID OŠ D.4.1. Učenik opisuje prijenos, pretvorbu i povezanost energije u životnim ciklusima i ciklusima tvari u prirodi.
PID OŠ A.B.C.D.4.1. Učenik uz usmjeravanje objašnjava rezultate vlastitih istraživanja prirode, prirodnih i/ili društvenih pojava i/ili različitih izvora informacija.
	

	62.
	Utjecaj energije na život i rad ljudi
	
	

	63.
	Energija i okoliš
	PID OŠ B.4.1. Učenik vrednuje važnost odgovornoga odnosa prema sebi, drugima i prirodi.
PID OŠ D.4.1. Učenik opisuje prijenos, pretvorbu i povezanost energije u životnim ciklusima i ciklusima tvari u prirodi.
PID OŠ A.B.C.D.4.1. Učenik uz usmjeravanje objašnjava rezultate vlastitih istraživanja prirode, prirodnih i/ili društvenih pojava i/ili različitih izvora informacija.
	

	64. 
	Utjecaj energije na život i rad ljudi; Energija i okoliš – ponavljanje 
	
	

	65.
	Smanji! Ponovo upotrijebi! Recikliraj!
	
	

	66.
	Energija (PIV)
	
	




 MJESEČNI PLAN – LIKOVNA KULTURA- VELJAČA – 4. B (šk. god. 2025./2026.)
	TEMA – Pojedinac i društvo

	SAT
	NASTAVNA JEDINICA
	POJMOVI
	TEHNIKA I MATERIJAL
	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	MEĐUPREDMETNE TEME
ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA

	19.
	Radost
	slikarski rukopis, jarke boje, potez
	akvarel
	
OŠ LK A.4.1. Učenik likovnim i vizualnim izražavanjem interpretira različite sadržaje.
OŠ LK A.4.2. Učenik demonstrira fine motoričke vještine upotrebom različitih likovnih materijala i postupaka u vlastitom likovnom izražavanju.
OŠ LK B.4.1. Učenik analizira likovno i vizualno umjetničko djelo povezujući osobni doživljaj, likovni jezik i tematski sadržaj djela
OŠ LK B.4.2. Učenik opisuje i uspoređuje svoj likovni ili vizualni rad i radove drugih učenika te opisuje vlastiti doživljaj stvaranja.
OŠ LK C.4.1. Učenik objašnjava i u likovnom i vizualnom radu interpretira kako je oblikovanje vizualne okoline povezano s aktivnostima i namjenama koje se u njoj odvijaju.
OŠ LK C.4.2. Učenik povezuje umjetničko djelo s iskustvima iz svakodnevnog života te društvenim kontekstom.
	OŠ HJ A.4.1. Učenik razgovara i govori u skladu s komunikacijskom situacijom. 
PID OŠ C.4.1. Učenik obrazlaže ulogu, utjecaj i važnost povijesnoga nasljeđa te prirodnih i društvenih različitosti domovine na razvoj nacionalnoga identiteta.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
uku A.2.4. Učenik razlikuje činjenice od mišljenja i sposoban je usporediti različite ideje.

	20.
	Paška  čipka
	kompozicija u prostoru, strukturna crta, ornament, ritam, simetrija
	crni flomaster
	
	

	21.
	Kažun 
	kompozicija u prostoru, strukturna crta, ornament, ritam, simetrija
	glinamol i crni flomaster
	
	

	22.
	Tradicijska igračka
	pozitiv-negativ, simetrija
	kolaž
	
	


MJESEČNI PLAN – TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA- VELJAČA - 4. B (šk. god. 2025./2026.)
	SAT
	NASTAVNI SAT
	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	MEĐUPREDMETNE TEME
ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA

	37.
	Preskakivanje kratke vijače (PMP)
Premet strance – zvijezda

	OŠ TZK A.4.1. Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.
OŠ TZK B.4.2. Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.
OŠ TZK C.4.1. Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje.
OŠ TZK D.4.2. Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.
OŠ TZK D.4.3. Priprema i skrbi o sportskom vježbalištu.
	osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale. 
osr A.2.4. Razvija radne navike. 
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku B.2.3. Uz podršku učitelja, ali i samostalno, prema potrebi učenik mijenja plan ili pristup učenju.
uku B.2.4. Na poticaj učitelja, ali i samostalno, učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate te procjenjuje ostvareni napredak.
zdr A.2.2/B. Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.
zdr B.2.1/A. Razlikuje vrste komunikacije.

	38.
	Premet strance zvijezda; Hodanje po niskoj gredi; Kolut naprijed; Provlak iz visa prednjeg u vis stražnji i natrag; Štafetne igre
	
	

	39.
	Naskok na nisku pritku u upor prednji, smak; Premet strance, zvijezda; Hodanje po niskoj gredi
	
	

	40.
	Naskok na nisku pritku u upor prednji, smak; Kolut naprijed; Premet strance zvijezda; Skok uvis prekoračnom tehnikom škare; Štafetne igre.
	OŠ TZK A.4.1. Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.
OŠ TZK A.4.2. Prepoznaje i izvodi ritmičke i plesne strukture u jednostavnim koreografijama.
OŠ TZK B.4.2. Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.
OŠ TZK D.4.2. Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.
OŠ TZK D.4.3. Priprema i skrbi o sportskom vježbalištu.
	

	41.
	Premet strance zvijezda (PMZ); Skok uvis prekoračnom tehnikom škare; Štafetne igre.
	
	

	42.
	Naskok na nisku pritku u upor prednji, smak; Iz upora prednjeg odnjihom saskok; Hodanje po niskoj gredi; Skok uvis prekoračnom tehnikom.
	
	

	43.
	Naskok u upor čučeći na povišenje do 60 cm, različiti saskoci; Hodanje po niskoj gredi; Skok uvis prekoračnom tehnikom škare; Sunožni i jednonožni poskoci.
	
	

	44.
	Iz upora prednjeg na niskoj pritki odnjihom saskok; Kolut naprijed; Skok prekoračnom tehnikom škare; Sunožni i jednonožni poskoci; Preskakivanje duge vijače.
	
	


MJESEČNI PLAN – SAT RAZREDNIKA- VELJAČA – 4. B (šk. god. 2025./2026.)
	VELJAČA
3 SATA
	SADRŽAJ ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA
	MEĐUPREDMETNA TEMA
DOMENA
	ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	21.


22.

23.



24. 
	Ovisnosti

Ona i ja, On i ja (Valentinovo)

Bez nasilja, molim!



Digitalni ja




	Osobni i socijalni razvoj
Domena A: Ja
Domena B: Ja i drugi
Domena C: Ja i društvo
Zdravlje
Domena MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLJE
Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
A. domena − Funkcionalna i odgovorna uporaba IKT-a 
C. domena − Istraživanje i kritičko vrednovanje u digitalnome okružju
Građanski odgoj i obrazovanje
Domena A - Ljudska prava
Domena C - Društvena zajednica
Učiti kako učiti 1. domena: primjena strategija učenja i upravljanja informacijama
	osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedništvom i pripadnošću skupini.
B.2.2.C Uspoređuje i podržava različitosti.
ikt A.2.3. Učenik se odgovorno i sigurno koristi programima i uređajima.
ikt C.2.3. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno uspoređuje i odabire potrebne informacije među pronađenima
ikt C.2.4. Učenik uz učiteljevu pomoć odgovorno upravlja prikupljenim informacijama.
goo A.2.1. Ponaša se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom životu.
goo C.2.1. Sudjeluje u unapređenju života i rada škole.
uku A.2.1.
1. Upravljanje informacijama
Uz podršku učitelja ili samostalno traži nove informacije iz različitih izvora i uspješno ih primjenjuje pri rješavanju problema.



