[bookmark: _GoBack]   MJESEČNI PLAN – HRVATSKI JEZIK - PROSINAC– 4. B (šk. god. 2025./2026.)
    PLANIRALA: Snježana Novak
	SAT
	NASTAVNA JEDINICA
	
DOMENA
	MEĐUPREDMETNE TEME
ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA
	

	59.
	Pripovijedanje o događajima i doživljajima (UNS)
	



HRVATSKI JEZIK I KOMUNIKACIJA
	OŠ HJ A.4.1. Učenik razgovara i govori u skladu s komunikacijskom situacijom.
OŠ HJ A.4.3. Učenik čita tekst i prepričava sadržaj teksta služeći se bilješkama.
OŠ HJ B.4.1. Učenik izražava doživljaj književnoga teksta u skladu s vlastitim čitateljskim iskustvom.
OŠ HJ C.4.1. Učenik izdvaja važne podatke koristeći se različitim izvorima primjerenima dobi.
	osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
zdr B.2.1.A Razlikuje vrste komunikacije.
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu.
uku D.2.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.


	60.
	Amanda Li, Amy Blackwell, Malala Yousafzai (UNS)
	



KNJIŽEVNOST I STVARALAŠTVO
	OŠ HJ A.4.1. Učenik razgovara i govori u skladu s komunikacijskom situacijom.
OŠ HJ B.4.2. Učenik izražava doživljaj književnoga teksta u skladu s vlastitim čitateljskim iskustvom.
OŠ HJ B.4.2. Učenik čita književni tekst i objašnjava obilježja književnoga teksta.
	

	61.
	Pripovijedanje o događajima i doživljajima (VIP)
	

HRVATSKI JEZIK I KOMUNIKACIJA
	OŠ HJ A.4.1. Učenik razgovara i govori u skladu s komunikacijskom situacijom.
OŠ HJ A.4.3. Učenik čita tekst i prepričava sadržaj teksta služeći se bilješkama.
OŠ HJ A.4.4. Učenik piše tekstove prema jednostavnoj strukturi.
	

	62.
	Razumijevanje pročitanoga (VIP)
	

KNJIŽEVNOST I STVARALAŠTVO

	OŠ HJ A.3.4. Učenik piše vođenim pisanjem jednostavne tekstove u skladu s temom.
OŠ HJ A.3.5. Učenik oblikuje tekst služeći se imenicama, glagolima i pridjevima, uvažavajući gramatička i pravopisna pravila.
OŠ HJ A.4.3. Učenik čita tekst i prepričava sadržaj teksta služeći se bilješkama.
	

	63.
	2. provjera razumijevanja pročitanog
	
	
	

	64.
	Riječ, rečenica, tekst
	






HRVATSKI JEZIK I KOMUNIKACIJA



	OŠ HJ A.4.1. Učenik razgovara i govori u skladu s komunikacijskom situacijom.
OŠ HJ A.4.2. Učenik sluša različite tekstove, izdvaja važne podatke i prepričava sadržaj poslušanoga teksta.
OŠ HJ A.4.5. Učenik oblikuje tekst primjenjujući znanja o imenicama, glagolima i pridjevima uvažavajući gramatička i pravopisna pravila.
	

Osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.






Osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.


Osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu.

	65.
	Riječ, rečenica, tekst
	
	
	

	66.
	Razmisli i stvaraj (glagoli)
	
	
OŠ HJ A.4.1. Učenik razgovara i govori u skladu s komunikacijskom situacijom.
OŠ HJ A.4.5. Učenik oblikuje tekst primjenjujući znanja o imenicama, glagolima i pridjevima uvažavajući gramatička i pravopisna pravila.
OŠ HJ A.3.5. Učenik oblikuje tekst služeći se imenicama, glagolima i pridjevima, uvažavajući gramatička i pravopisna pravila.
OŠ HJ B.4.1. Učenik izražava doživljaj književnoga teksta u skladu s vlastitim čitateljskim iskustvom.

	

	67. 
	Znam, hoću, mogu (gramatika)
	
	
	

	68.
	Glagoli (VIP)
	
	
	

	69.
	Izricanje sadašnjosti, prošlosti i budućnosti
	
	
	

	70.
	Božić, Zvonimir Balog
	

KNJIŽEVNOST I STVARALAŠTVO
	OŠ HJ A.4.1. Učenik razgovara i govori u skladu s komunikacijskom situacijom.
OŠ HJ A.4.2. Učenik sluša različite tekstove, izdvaja važne podatke i prepričava sadržaj poslušanoga teksta.
OŠ HJ A.4.3. Učenik čita tekst i prepričava sadržaj teksta služeći se bilješkama.
OŠ HJ A.4.5. Učenik oblikuje tekst primjenjujući znanja o imenicama, glagolima i pridjevima uvažavajući gramatička i pravopisna pravila.
OŠ HJ B.4.1. Učenik izražava doživljaj književnoga teksta u skladu s vlastitim čitateljskim iskustvom.
OŠ HJ B.4.2. Učenik čita književni tekst i objašnjava obilježja književnoga teksta.
OŠ HJ B.4.4. Učenik se stvaralački izražava potaknut književnim tekstom, iskustvima i doživljajima.
	osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.

uku A.2.3. Učenik se koristi kreativnošću za oblikovanje svojih ideja i pristupa rješavanju problema.

	71.
	2. provjera znanja (glagoli)
	HRVATSKI JEZIK I KOMUNIKACIJA
	OŠ HJ A.3.5. Učenik oblikuje tekst služeći se imenicama, glagolima i pridjevima, uvažavajući gramatička i pravopisna pravila.

	osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr A.2.4. Razvija radne navike.


	72.
	Pripovijedanje događaja i doživljaja
(Božić u mojoj obitelji)
	

KNJIŽEVNOST I STVARALAŠTVO
	OŠ HJ A.4.1. Učenik razgovara i govori u skladu s komunikacijskom situacijom.
OŠ HJ B.4.1. Učenik izražava doživljaj književnoga teksta u skladu s vlastitim čitateljskim iskustvom.
OŠ HJ B.4.4. Učenik se stvaralački izražava potaknut književnim tekstom, iskustvima i doživljajima.
OŠ HJ C.4.1. Učenik izdvaja važne podatke koristeći se različitim izvorima primjerenima dobi.
	pod A.2.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije. 

	73.
	Stvaralačko pisanje (Božić u mojoj obitelji, sastavak)
	

KNJIŽEVNOST I STVARALAŠTVO
	OŠ HJ A.4.1. Učenik razgovara i govori u skladu s komunikacijskom situacijom.
OŠ HJ B.4.1. Učenik izražava doživljaj književnoga teksta u skladu s vlastitim čitateljskim iskustvom.
OŠ HJ B.4.4. Učenik se stvaralački izražava potaknut književnim tekstom, iskustvima i doživljajima.
OŠ HJ C.4.1. Učenik izdvaja važne podatke koristeći se različitim izvorima primjerenima dobi.
	pod A.2.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja.

osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije. 

	74.
	Obiteljsko stablo, Smilja Kursar Pupovac (interpretacija)
	



KNJIŽEVNOST I STVARALAŠTVO



	OŠ HJ A.4.1. Učenik razgovara i govori u skladu s komunikacijskom situacijom.
OŠ HJ B.4.1. Učenik izražava doživljaj književnoga teksta u skladu s vlastitim čitateljskim iskustvom.
OŠ HJ B.4.4. Učenik se stvaralački izražava potaknut književnim tekstom, iskustvima i doživljajima.
OŠ HJ C.4.1. Učenik izdvaja važne podatke koristeći se različitim izvorima primjerenima dobi.
OŠ HJ C.4.3. Učenik razlikuje i opisuje kulturne događaje koje posjećuje i iskazuje svoje mišljenje o njima.
	pod A.2.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja.

uku A.2.3. Učenik se koristi kreativnošću za oblikovanje svojih ideja i pristupa rješavanju problema.

osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.

	75 .
	Božić u mojoj obitelji (ispravak sastavka)
	
	OŠ HJ A.4.1. Učenik razgovara i govori u skladu s komunikacijskom situacijom.
OŠ HJ B.4.4. Učenik se stvaralački izražava potaknut književnim tekstom, iskustvima i doživljajima.

	


MJESEČNI PLAN – MATEMATIKA - PROSINAC – 4. B (šk. god. 2025./2026.)

	SAT
	NASTAVNI SAT
	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	MEĐUPREDMETNE TEME
ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA

	46.
	Naučili smo: 
Zbrajanje i oduzimanje do 1 000 000 
	MAT OŠ A.4.1. Služi se prirodnim brojevima do milijun.
MAT OŠ A.4.2. Pisano zbraja i oduzima u skupu prirodnih brojeva do milijun.
MAT OŠ A.4.4. Primjenjuje četiri računske operacije i odnose među brojevima u problemskim situacijama.
MAT OŠ B.4.1. Određuje vrijednost nepoznate veličine u jednakostima ili nejednakostima.
	osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku C.2.2. Učenik iskazuje pozitivna i visoka očekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u učenju.

	47.
	Naučili smo: 
Zbrajanje i oduzimanje do 1 000 000
(problemski zadatci)
	
	

	48.
	
2.provjera znanja: 
Zbrajanje i oduzimanje do 1 000 000


	
	

	49.
	Analiza rezultata 2.pisane provjere 
	MAT OŠ A.4.1. Služi se prirodnim brojevima do milijun.
MAT OŠ A.4.2. Pisano zbraja i oduzima u skupu prirodnih brojeva do milijun.
MAT OŠ A.4.4. Primjenjuje četiri računske operacije i odnose među brojevima u problemskim situacijama.
MAT OŠ B.4.1. Određuje vrijednost nepoznate veličine u jednakostima ili nejednakostima.
	osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku C.2.2. Učenik iskazuje pozitivna i visoka očekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u učenju.

	50.
	Ponavljanje sadržaja iz geometrije
	MAT OŠ C.3.1. Opisuje i crta točku, dužinu, polupravac i pravac te njihove odnose.
MAT OŠ C.3.2. Prepoznaje i crta pravce u različitim međusobnim odnosima.
MAT OŠ C.3.3. Služi se šestarom u crtanju i konstruiranju.
MAT OŠ C.4.5. Povezuje sve poznate geometrijske oblike.
MAT OŠ D.3.1. Procjenjuje, mjeri i crta dužine zadane duljine.
	osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr A.2.4. Razvija radne navike.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.

	51.
	Ponavljanje sadržaja iz geometrije
	MAT OŠ C.3.1. Opisuje i crta točku, dužinu, polupravac i pravac te njihove odnose.
MAT OŠ C.3.2. Prepoznaje i crta pravce u različitim međusobnim odnosima.
MAT OŠ C.3.3. Služi se šestarom u crtanju i konstruiranju.
MAT OŠ C.4.5. Povezuje sve poznate geometrijske oblike.
MAT OŠ D.3.1. Procjenjuje, mjeri i crta dužine zadane duljine.
	osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr A.2.4. Razvija radne navike.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.

	52.
	Kružnica, krug i polumjer
	MAT OŠ C.3.2. Prepoznaje i crta pravce u različitim međusobnim odnosima.
MAT OŠ C.3.3. Služi se šestarom u crtanju i konstruiranju.
MAT OŠ C.4.3. Opisuje i konstruira krug i njegove elemente.
	osr A.2.4. Razvija radne navike.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.

	53.
	Kružnica, krug i polumjer - vježbanje
	MAT OŠ C.4.3. Opisuje i konstruira krug i njegove elemente.
	osr A.2.4. Razvija radne navike.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.

	54.
	Kut
	MAT OŠ C.4.1. Određuje i crta kut.
	osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale
osr A.2.4. Razvija radne navike.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.

	  55.
	Kut – vježbanje
	MAT OŠ C.4.1. Određuje i crta kut.
	osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale
osr A.2.4. Razvija radne navike.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.

	56.
	Točke u kutu
	MAT OŠ C.3.2. Prepoznaje i crta pravce u različitim međusobnim odnosima.
MAT OŠ C.4.1. Određuje i crta kut.
MAT OŠ C.4.5. Povezuje sve poznate geometrijske oblike.
	Osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
Osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
Osr A.2.3. Razvija osobne potencijale
osr A.2.4. Razvija radne navike.
Osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
Uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.

	57.
	Pravi kut
	
	

	58.
	Crtanje pravoga kuta
	
	

	59.
	Vrste kutova
	
	


MJESEČNI PLAN – PRIRODA I DRUŠTVO - PROSINAC– 4. B (šk. god. 2025./2026.)

	36.
	
Samostalna Republika Hrvatska 

	PID OŠ B.4.3. Učenik se snalazi u promjenama i odnosima u vremenu te pripovijeda povijesnu priču o prošlim događajima i o značajnim osobama iz zavičaja i/ili Republike Hrvatske.
PID OŠ A.B.C.D.4.1. Učenik uz usmjeravanje objašnjava rezultate vlastitih istraživanja prirode, prirodnih i/ili društvenih pojava i/ili različitih izvora informacija.
	osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr A.2.4. Razvija radne navike.
uku A.2.1. Uz podršku učitelja ili samostalno traži nove informacije iz različitih izvora i uspješno ih primjenjuje pri rješavanju problema.
uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.
uku B.2.4. Na poticaj učitelja, ali i samostalno, učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate te procjenjuje ostvareni napredak.
uku D.2.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć. 

 

	37.
	Hrvatska u 19. i 20. st.; Samostalna Republika Hrvatska - ponavljanje
	
	

	38.
39.
	Prošlost moje domovine - ponavljanje
	PID OŠ B.4.3. Učenik se snalazi u promjenama i odnosima u vremenu te pripovijeda povijesnu priču o prošlim događajima i o značajnim osobama iz zavičaja i/ili Republike Hrvatske.

	

	40.
	Prošlost moje domovine- PISANA PROVJERA ZNANJA
	PID OŠ B.4.3. Učenik se snalazi u promjenama i odnosima u vremenu te pripovijeda povijesnu priču o prošlim događajima i o značajnim osobama iz zavičaja i/ili Republike Hrvatske.
PID OŠ B.4.4. Učenik se snalazi i tumači geografsku kartu i zaključuje o međuodnosu reljefnih obilježja krajeva Republike Hrvatske i načina života.
	osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr A.2.4. Razvija radne navike.
uku B.2.4. Na poticaj učitelja, ali i samostalno, učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate te procjenjuje ostvareni napredak.

	41.
	Ja sam čovjek
	PID OŠ A.4.1. Učenik zaključuje o organiziranosti ljudskoga tijela i životnih zajednica.
PID OŠ B.4.1. Učenik vrednuje važnost odgovornoga odnosa prema sebi, drugima i prirodi.
PID OŠ A.B.C.D.4.1. Učenik uz usmjeravanje objašnjava rezultate vlastitih istraživanja prirode, prirodnih i/ili društvenih pojava i/ili različitih izvora informacija.
	osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.
uku D.2.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.


	42.
	Ljudsko tijelo – sustav organa za kretanje, živčani sustav
	PID OŠ A.4.1. Učenik zaključuje o organiziranosti ljudskoga tijela i životnih zajednica.

PID OŠ B.4.1. Učenik vrednuje važnost odgovornoga odnosa prema sebi, drugima i prirodi.

PID OŠ A.B.C.D.4.1. Učenik uz usmjeravanje objašnjava rezultate vlastitih istraživanja prirode, prirodnih i/ili društvenih pojava i/ili različitih izvora informacija.




	osr A.2.4. Razvija radne navike.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
uku B.2.4. Na poticaj učitelja, ali i samostalno, učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate te procjenjuje ostvareni napredak.
uku D.2.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.
ikt A.2.2. Učenik se samostalno koristi njemu poznatim uređajima i programima.
ikt A.2.3. Učenik se odgovorno i sigurno koristi programima i uređajima.
zdravlje B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike. 

	43.
	Ja sam čovjek;  Ljudsko tijelo – sustav organa za kretanje, živčani sustav
	
	

	  44.
	Ljudsko tijelo – dišni i probavni sustav
	
	

	45.
	Ljudsko tijelo – optjecajni sustav i sustav za izlučivanje
	
	


MJESEČNI PLAN – LIKOVNA KULTURA - PROSINAC – 4. B (šk. god. 2025./2026.)
	TEMA – 

	SAT
	NASTAVNA JEDINICA
	POJMOVI
	TEHNIKA I MATERIJAL
	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	MEĐUPREDMETNE TEME
ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA

	  13.

  14.
	Snjegović u noći
	tonska modelacija
	kreda, ugljen
	OŠ LK A.4.1. Učenik likovnim i vizualnim izražavanjem interpretira različite sadržaje.
OŠ LK A.4.2. Učenik demonstrira fine motoričke vještine upotrebom različitih likovnih materijala i postupaka u vlastitom likovnom izražavanju.
OŠ LK B.4.1. Učenik analizira likovno i vizualno umjetničko djelo povezujući osobni doživljaj, likovni jezik i tematski sadržaj djela
OŠ LK B.4.2. Učenik opisuje i uspoređuje svoj likovni ili vizualni rad i radove drugih učenika te opisuje vlastiti doživljaj stvaranja.
OŠ LK C.4.1. Učenik objašnjava i u likovnom i vizualnom radu interpretira kako je oblikovanje vizualne okoline povezano s aktivnostima i namjenama koje se u njoj odvijaju.
OŠ LK C.4.2. Učenik povezuje umjetničko djelo s iskustvima iz svakodnevnog života te društvenim kontekstom.
	OŠ HJ A.4.1. Učenik razgovara i govori u skladu s komunikacijskom situacijom. 
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
pod B.2.3. Prepoznaje važnost odgovornoga poduzetništva za rast i razvoj pojedinca i zajednice.
uku A.2.4. Učenik razlikuje činjenice od mišljenja i sposoban je usporediti različite ideje.


uku C.2.1. Vrijednost učenja

	15.
	Što smo naučili?
	
	
	OŠ LK A.4.1. Učenik likovnim i vizualnim izražavanjem interpretira različite sadržaje.
	



MJESEČNI PLAN – TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA - PROSINAC - 4. B (šk. god. 2025./2026.)

	SAT
	NASTAVNI SAT
	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	MEĐUPREDMETNE TEME
ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA

	25.
	Skok udalj zgrčnom tehnikom
Hodanje po niskoj gredi
Različiti položaji upora
Vaga zanoženjem 
Osnovni oblici kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa
	OŠ TZK A.4.1. Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.
OŠ TZK A.4.2. Prepoznaje i izvodi ritmičke i plesne strukture u jednostavnim koreografijama.
OŠ TZK B.4.2. Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.
OŠ TZK D.4.2. Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.
	osr A.2.3. Razvija osobne potencijale. 
osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku B.2.3. Uz podršku učitelja, ali i samostalno, prema potrebi učenik mijenja plan ili pristup učenju.
uku B.2.4. Na poticaj učitelja, ali i samostalno, učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate te procjenjuje ostvareni napredak.
zdr A.2.2/B. Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.
zdr B.2.1/B. Prepoznaje i procjenjuje vršnjačke odnose.
zdr B.2.2/C. Uspoređuje i podržava različitosti.

	26.
	Skok udalj zgrčnom tehnikom – PMZ 
Različiti položaji upora
Hodanje po niskoj gredi
Vaga zanoženjem 
Osnovni oblici kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa
	OŠ TZK A.4.1. Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.
OŠ TZK A.4.2. Prepoznaje i izvodi ritmičke i plesne strukture u jednostavnim koreografijama.
OŠ TZK B.4.2. Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.
OŠ TZK C.4.1. Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje.
OŠ TZK D.4.2. Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.
	

	27.
	Osnovni oblici kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa
	OŠ TZK A.4.1. Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.
OŠ TZK A.4.2. Prepoznaje i izvodi ritmičke i plesne strukture u jednostavnim koreografijama.
OŠ TZK D.4.2. Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.
	

	29.
	Osnovni oblici kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa
Društveni ples – engleski valcer
	OŠ TZK A.4.1. Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.
OŠ TZK A.4.2. Prepoznaje i izvodi ritmičke i plesne strukture u jednostavnim koreografijama.
OŠ TZK D.4.2. Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.
	

	30.
	Osnovni oblici kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa
Društveni ples – engleski valcer
	OŠ TZK A.4.1. Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.
OŠ TZK A.4.2. Prepoznaje i izvodi ritmičke i plesne strukture u jednostavnim koreografijama.
OŠ TZK D.4.2. Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.
	

	31.
	Osnovni oblici kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa
Društveni ples – engleski valcer
	OŠ TZK A.4.1. Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.
OŠ TZK A.4.2. Prepoznaje i izvodi ritmičke i plesne strukture u jednostavnim koreografijama.
OŠ TZK D.4.2. Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.
	





MJESEČNI PLAN – SAT RAZREDNIKA - PROSINAC – 4. B (šk. god. 2025./2026.)

	PROSINAC
3 SATA
	SADRŽAJ ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA
	MEĐUPREDMETNA TEMA
DOMENA
	ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	

15.


16.


17.


	

Strategije učenja


Reklamiranje - TŽV


Božićne i novogodišnje čestitke
Tajni prijatelj


	Osobni i socijalni razvoj
Domena B: Ja i drugi
Domena C: Ja i društvo

Građanski odgoj i obrazovanje
Domena C - Društvena zajednica

Zdravlje
Domena TJELESNO ZDRAVLJE
Domena MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLJE

Učiti kako učiti
1. domena: primjena strategija učenja i upravljanja informacijama

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
A. domena − Funkcionalna i odgovorna uporaba IKT-a 
C. domena − Istraživanje i kritičko vrednovanje u digitalnome okružju

Poduzetništvo
Domena: PROMIŠLJAJ PODUZETNIČKI
	osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr C.2.3. Pridonosi razredu i školi.
osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedništvom i pripadnošću skupini.

goo C.2.3. Promiče kvalitetu života u školi i demokratizaciju škole.
goo C.2.4. Promiče razvoj školske kulture i demokratizaciju škole.

A.2.1. Objašnjava što je pubertet i koje promjene donosi.
A.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije važnost pravilne prehrane za zdravlje.
A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.
A.2.3. Opisuje važnost održavanja pravilne osobne higijene za očuvanje zdravlja s naglaskom na pojačanu potrebu osobne higijene tijekom puberteta.
B.2.2.A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i drugima.
B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike.
B.2.2.C Uspoređuje i podržava sličnosti.

uku A.2.3.
3. Kreativno mišljenje
Učenik se koristi kreativnošću za oblikovanje svojih ideja i pristupa rješavanju problema.

ikt A.2.3. Učenik se odgovorno i sigurno koristi programima i uređajima.
ikt C.2.4. Učenik uz učiteljevu pomoć odgovorno upravlja prikupljenim informacijama.
pod A.2.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja.




