
	RUJAN  4 sata
	

	MOTIVACIJSKA TEMA – POJEDINAC I DRUŠTVO; ČOVJEK; LIJEPA NAŠA

	TEMA
	DOMENA I ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA
	NASTAVNE JEDINICE

	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ













UPORABA INFORMACIJSKE I KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE









UČITI KAKO UČITI




















GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE







PODUZETNIŠTVO



ZDRAVLJE
	A – JA
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale. 
osr A.2.4. Razvija radne navike. 
B – JA I DRUGI
osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije. 
osr B.2.3. Razvija strategije rješavanja sukoba. 
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu. 
C – JA I DRUŠTVO
osr C.2.2. Prihvaća i obrazlaže važnost društvenih normi i pravila. 
osr C.2.3. Pridonosi razredu i školi. 
osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedništvom i pripadnošću skupini.

A – FUNKCIONALNA I ODGOVORNA UPORABA IKT-A
ikt A.2.1. Učenik prema savjetu odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju za izvršavanje zadatka.
ikt A.2.2. Učenik se samostalno koristi njemu poznatim uređajima i programima. 
ikt A.2.3. Učenik se odgovorno i sigurno koristi programima i uređajima. 
C – ISTRAŽIVANJE I KRITIČKO VREDNOVANJE U DIGITALNOME OKRUŽJU
ikt C.2.2. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno djelotvorno provodi jednostavno pretraživanje informacija u digitalnome okružju.
ikt C.2.3. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno uspoređuje i odabire potrebne informacije među pronađenima.
ikt C.2.4. Učenik uz učiteljevu pomoć odgovorno upravlja prikupljenim informacijama.

A – PRIMJENA STRATEGIJA UČENJA I UPRAVLJANJA INFORMACIJAMA
uku A.2.1. Uz podršku učitelja ili samostalno traži nove informacije iz različitih izvora i uspješno ih primjenjuje pri rješavanju problema.
uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.
uku A.2.3. Učenik se koristi kreativnošću za oblikovanje svojih ideja i pristupa rješavanju problema.
uku A.2.4. Učenik razlikuje činjenice od mišljenja i sposoban je usporediti različite ideje. 
B – UPRAVLJANJE SVOJIM UČENJEM
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku B.2.4. Na poticaj učitelja, ali i samostalno, učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate te procjenjuje ostvareni napredak. 
C – UPRAVLJANJE EMOCIJAMA I MOTIVACIJOM U UČENJU
uku C.2.1. Učenik može objasniti vrijednost učenja za svoj život.
uku C.2.2. Učenik iskazuje pozitivna i visoka očekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u učenju.
uku C.2.4. Učenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloženjima tako da potiču učenje i kontrolira neugodne emocije i raspoloženja tako da ga ne ometaju u učenju.
D – STVARANJE OKRUŽJA ZA UČENJE
uku D.2.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

A – LJUDSKA PRAVA
goo A.2.1. Ponaša se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom životu.
B – DEMOKRACIJA
goo B.2.1. Promiče pravila demokratske zajednice. 
goo B.2.2. Sudjeluje u odlučivanju u demokratskoj zajednici. 
C – DRUŠTVENA ZAJEDNICA
goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjeđenju života i rada škole. 
goo C.2.2. Promiče solidarnost u školi. 
goo C.2.4. Promiče razvoj školske kulture i demokratizaciju škole.
A – PROMIŠLJAJ PODUZETNIČKI
pod A.2.3. Upoznaje mogućnosti razvoja karijere i profesionalnoga usmjeravanja. 

B – MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLJE
zdr B.2.1.A Razlikuje vrste komunikacije. 
zdr B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje vršnjačke odnose. 
zdr B.2.1.C Razlikuje vrste nasilja i načine nenasilnoga rješavanja sukoba.

zdr B.2.2.A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i drugima.
zdr B.2.2.C Uspoređuje i podržava različitosti. 
	Vrijeme pred nama

Izbor razrednog rukovodstva

Gradimo odnose
Komunikacijske vještine - TŽV

Moja škola, moje selo / moj grad




	LISTOPAD  5 sati
	

	MOTIVACIJSKA TEMA – LIJEPA NAŠA; ČOVJEK

	TEMA
	DOMENA I ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA
	NASTAVNE JEDINICE

	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ







UPORABA INFORMACIJSKE I KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE















ZDRAVLJE






PODUZETNIŠTVO


UČITI KAKO UČITI
	A – JA
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr A.2.4. Razvija radne navike.
B – JA I DRUGI
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije. 
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu. 

A – FUNKCIONALNA I ODGOVORNA UPORABA IKT-A
ikt A.2.1. Učenik prema savjetu odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju za izvršavanje zadatka.
ikt A.2.2. Učenik se samostalno koristi njemu poznatim uređajima i programima. 
ikt A.2.3. Učenik se odgovorno i sigurno koristi programima i uređajima. 
B – KOMUNIKACIJA I SURADNJA U DIGITALNOME OKRUŽJU
ikt B.2.1. Učenik uz povremenu učiteljevu pomoć komunicira s poznatim osobama u sigurnome digitalnom okružju.
ikt B.2.2. Učenik uz povremenu učiteljevu pomoć surađuje s poznatim osobama u sigurnome digitalnom okružju.
ikt B.2.3. Učenik primjenjuje komunikacijska pravila u digitalnome okružju.
C – ISTRAŽIVANJE I KRITIČKO VREDNOVANJE U DIGITALNOME OKRUŽJU
ikt C.2.2. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno djelotvorno provodi jednostavno pretraživanje informacija u digitalnome okružju.
ikt C.2.3. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno uspoređuje i odabire potrebne informacije među pronađenima.
ikt C.2.4. Učenik uz učiteljevu pomoć odgovorno upravlja prikupljenim informacijama.

A – TJELESNO ZDRAVLJE
zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije važnost pravilne prehrane za zdravlje.
B – MENTALNO I SOCIJALNI ZDRAVLJE
zdr B.2.2.C Uspoređuje i podržava različitosti.
zdr B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike.

B – DJELUJ PODUZETNIČKI
pod B.2.2. Planira i upravlja aktivnostima.

A – PRIMJENA STRATEGIJA  UČENJA I UPRAVLJANJA INFORMACIJAMA
uku A.2.3. Učenik se koristi kreativnošću za oblikovanje svojih ideja i pristupa rješavanju problema.
uku A.2.4. Učenik razlikuje činjenice od mišljenja i sposoban je usporediti različite ideje.
B – UPRAVLJANJE SVOJIM UČENJEM
uku B.2.1. Uz podršku učitelja učenik određuje ciljeve učenja, odabire pristup učenju te planira učenje.
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku B.2.3. Uz podršku učitelja, ali i samostalno, prema potrebi učenik mijenja plan ili pristup učenju.
uku B.2.4. Na poticaj učitelja, ali i samostalno, učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate te procjenjuje ostvareni napredak.
C – UPRAVLJANJE EMOCIJAMA I MOTIVACIJOM U UČENJU
uku C.2.1. Učenik može objasniti vrijednost učenja za svoj život.
uku C.2.2. Učenik iskazuje pozitivna i visoka očekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u učenju.
uku C.2.3. Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.
uku C.2.4. Učenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloženjima tako da potiču učenje i kontrolira neugodne emocije i raspoloženja tako da ga ne ometaju u učenju.
D – STVARANJE OKRUŽJA ZA UČENJE
uku D.2.1. Učenik stvara prikladno fizičko okružje za učenje s ciljem poboljšanja koncentracije i motivacije.
uku D.2.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.
	Moj jezik, moja baština 

Hrana

Motivacija

Moj proces učenja

Abeceda prevencije
Specifični cilj: Razvoj samopoštovanja i pozitivne slike o sebi 
Aktivnost: Cvijet 2 – slika o sebi
Samopoštovanje -TŽV

Abeceda prevencije
Specifični cilj: Razvoj samopoštovanja i pozitivne slike o sebi 
Aktivnost: Osnovni osjećaji (video)



	[bookmark: _Hlk77760424]STUDENI 4 sata
	

	MOTIVACIJSKA TEMA – PROŠLOST MOJE DOMOVINE; POJEDINAC I DRUŠTVO; ČOVJEK

	TEMA
	DOMENA I ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA
	NASTAVNE JEDINICE

	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ









ZDRAVLJE



UČITI KAKO UČITI























UPORABA INFORMACIJSKE I KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE











GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE








	A – JA
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.4. Razvija radne navike. 
B – JA I DRUGI
osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije. 
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu. 
C – JA I DRUŠTVO
osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedništvom i pripadnošću skupini.

B – MENTALNO I SOCIJALNI ZDRAVLJE
zdr B.2.2.A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i drugima.
zdr B.2.2.C Uspoređuje i podržava različitosti.

A – PRIMJENA STRATEGIJA  UČENJA I UPRAVLJANJA INFORMACIJAMA
uku A.2.1. Uz podršku učitelja ili samostalno traži nove informacije iz različitih izvora i uspješno ih primjenjuje pri rješavanju problema.
uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.
B – UPRAVLJANJE SVOJIM UČENJEM 
uku B.2.1. Uz podršku učitelja učenik određuje ciljeve učenja, odabire pristup učenju te planira učenje.
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku B.2.3. Uz podršku učitelja, ali i samostalno, prema potrebi učenik mijenja plan ili pristup učenju.
uku B.2.4. Na poticaj učitelja, ali i samostalno, učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate te procjenjuje ostvareni napredak.
C – UPRAVLJANJE EMOCIJAMA I MOTIVACIJOM U UČENJU
uku C.2.1. Učenik može objasniti vrijednost učenja za svoj život.
uku C.2.2. Učenik iskazuje pozitivna i visoka očekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u učenju.
uku C.2.3. Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.
uku C.2.4. Učenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloženjima tako da potiču učenje i kontrolira neugodne emocije i raspoloženja tako da ga ne ometaju u učenju.
D – STVARANJE OKRUŽJA ZA UČENJE
uku D.2.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

A – FUNKCIONALNA I ODGOVORNA UPORABA IKT-A
ikt A.2.1. Učenik prema savjetu odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju za izvršavanje zadatka. 
ikt A.2.2. Učenik se samostalno koristi njemu poznatim uređajima i programima. 
ikt A.2.3. Učenik se odgovorno i sigurno koristi programima i uređajima.
C – ISTRAŽIVANJE I KRITIČKO VREDNOVANJE U DIGITALNOME OKRUŽJU
ikt C.2.2. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno djelotvorno provodi jednostavno pretraživanje informacija u digitalnome okružju.
ikt C.2.3. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno uspoređuje i odabire potrebne informacije među pronađenima.
ikt C.2.4. Učenik uz učiteljevu pomoć odgovorno upravlja prikupljenim informacijama.
D – STVARALAŠTVO I INOVATIVNOST U DIGITALNOME OKRUŽJU
ikt D.2.1. Učenik se izražava kreativno i planira svoje djelovanje jednostavnim metodama za poticanje kreativnosti u IKT okružju.

A – LJUDSKA PRAVA
goo A.2.1. Ponaša se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom životu. 
goo A.2.2. Aktivno zastupa ljudska prava.
B – DEMOKRACIJA
goo B.2.1. Promiče pravila demokratske zajednice. 
goo B.2.2. Sudjeluje u odlučivanju u demokratskoj zajednici.
C – DRUŠTVENA ZAJEDNICA
goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjeđenju života i rada škole. 
goo C.2.2. Promiče solidarnost u školi. 
goo C.2.3. Promiče kvalitetu života u školi i demokratizaciju škole. 
goo C.2.4. Promiče razvoj školske kulture i demokratizaciju škole.
	Izumi koji mijenjaju svijet 

Tolerancija

Dan sjećanja na Vukovar

Strategije učenja 1

Abeceda prevencije
Specifični cilj: Razvoj samopoštovanja i pozitivne slike o sebi 
Aktivnost: Superherojski štit

Abeceda prevencije
Specifični cilj: Razvoj samopoštovanja i pozitivne slike o sebi 
Aktivnost: Prizemljenje iz Mindfulness kratkih vježbi za djecu


Abeceda prevencije
Specifični cilj: Razvoj samopoštovanja i pozitivne slike o sebi 
Aktivnost: Što kod tebe volim



	PROSINAC 3 sata
	

	MOTIVACIJSKA TEMA – POJEDINAC I DRUŠTVO, ČOVJEK

	TEMA
	DOMENA I ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA
	NASTAVNE JEDINICE

	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ











ZDRAVLJE









UPORABA INFORMACIJSKE I KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE






PODUZETNIŠTVO

ODRŽIVI RAZVOJ

UČITI KAKO UČITI











GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
	A – JA
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr A.2.4. Razvija radne navike.
B – JA I DRUGI
osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije. 
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu. 
C – JA I DRUŠTVO
osr C.2.1. Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i opisuje kako postupiti u rizičnim situacijama.

C – POMOĆ I SAMOPOMOĆ
zdr C.2.1.B Opisuje najčešće opasnosti u kućanstvu i okolini te osnovne postupke zaštite.
zdr C.2.2.A Opisuje kako postupiti pri najčešćim akutnim zdravstvenim smetnjama u školskoj dobi.
zdr C.2.2.B Usvaja pravila pružanja prve pomoći i pomaganja učenicima sa zdravstvenim teškoćama.
zdr C.2.3. Procjenjuje kada je potrebno javiti se liječniku pri najčešćim akutnim zdravstvenim smetnjama u školskoj dobi.

A – FUNKCIONALNA I ODGOVORNA UPORABA IKT-A
ikt A.2.1. Učenik prema savjetu odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju za izvršavanje zadatka.
ikt A.2.2. Učenik se samostalno koristi njemu poznatim uređajima i programima.
ikt A.2.3. Učenik se odgovorno i sigurno koristi programima i uređajima.
C – ISTRAŽIVANJE I KRITIČKO VREDNOVANJE U DIGITALNOME OKRUŽJU
ikt C.2.2. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno djelotvorno provodi jednostavno pretraživanje informacija u digitalnome okružju.
ikt C.2.3. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno uspoređuje i odabire potrebne informacije među pronađenima.
ikt C.2.4. Učenik uz učiteljevu pomoć odgovorno upravlja prikupljenim informacijama.
D – STVARALAŠTVO I INOVATIVNOST U DIGITALNOME OKRUŽJU
ikt D.2.1. Učenik se izražava kreativno i planira svoje djelovanje jednostavnim metodama za poticanje kreativnosti u IKT okružju.

B – DJELUJ PODUZETNIČKI
pod B.2.2. Planira i upravlja aktivnostima.

B – DJELOVANJE 
odr B.2.1. Objašnjava da djelovanje ima posljedice i rezultate.
C – DOBROBIT
odr C.2.1. Solidaran je i empatičan u odnosu prema ljudima i drugim živim bićima.

A – PRIMJENA STRATEGIJA UČENJA I UPRAVLJANJA INFORMACIJAMA
uku A.2.1. Uz podršku učitelja ili samostalno traži nove informacije iz različitih izvora i uspješno ih primjenjuje pri rješavanju problema.
uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.
B – UPRAVLJANJE SVOJIM UČENJEM 
uku B.2.1. Uz podršku učitelja učenik određuje ciljeve učenja, odabire pristup učenju te planira učenje.
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku B.2.3. Uz podršku učitelja, ali i samostalno, prema potrebi učenik mijenja plan ili pristup učenju.
uku B.2.4. Na poticaj učitelja, ali i samostalno, učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate te procjenjuje ostvareni napredak.
C – UPRAVLJANJE EMOCIJAMA I MOTIVACIJOM U UČENJU
uku C.2.1. Učenik može objasniti vrijednost učenja za svoj život.
uku C.2.2. Učenik iskazuje pozitivna i visoka očekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u učenju.
uku C.2.3. Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.
uku C.2.4. Učenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloženjima tako da potiču učenje i kontrolira neugodne emocije i raspoloženja tako da ga ne ometaju u učenju.
D – STVARANJE OKRUŽJA ZA UČENJE
uku D.2.1. Učenik stvara prikladno fizičko okružje za učenje s ciljem poboljšanja koncentracije i motivacije.
uku D.2.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

A – LJUDSKA PRAVA 
goo A.2.1. Ponaša se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom životu.
C – DRUŠTVENA ZAJEDNICA
goo C.2.2. Promiče solidarnost u školi.
	Strategije učenja 2

Postupanje u hitnim situacijama

Moj plan (za dalje)

Božićne i novogodišnje čestitke

Abeceda prevencije
Specifični cilj: Razvoj suradničkih socijalnih vještina
Aktivnost: MEMO Sigurno surfanje

Zauzeti se za sebe - TŽV




	SIJEČANJ 3 sata
	

	MOTIVACIJSKA TEMA – POJEDINAC I DRUŠTVO; ČOVJEK

	TEMA
	DOMENA I ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA
	NASTAVNE JEDINICE

	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ










UPORABA INFORMACIJSKE I KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE














GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE




PODUZETNIŠTVO


ZDRAVLJE














UČITI KAKO UČITI












	A – JA 
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale. 
osr A.2.4. Razvija radne navike.
B – JA I DRUGI
osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
C – JA I DRUŠTVO
osr C.2.2. Prihvaća i obrazlaže važnost društvenih normi i pravila.
osr C.2.3. Pridonosi razredu i školi.

A – FUNKCIONALNA I ODGOVORNA UPORABA IKT-A
ikt A.2.1. Učenik prema savjetu odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju za izvršavanje zadatka. 
ikt A.2.2. Učenik se samostalno koristi njemu poznatim uređajima i programima. 
ikt A.2.3. Učenik se odgovorno i sigurno koristi programima i uređajima.
C – ISTRAŽIVANJE I KRITIČKO VREDNOVANJE U DIGITALNOME OKRUŽJU 
ikt C.2.1. Učenik uz povremenu učiteljevu pomoć ili samostalno provodi jednostavno istraživanje radi rješenja problema u digitalnome okružju. 
ikt C.2.2. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno djelotvorno provodi jednostavno pretraživanje informacija u digitalnome okružju. 
ikt C.2.3. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno uspoređuje i odabire potrebne informacije među pronađenima. 
ikt C.2.4. Učenik uz učiteljevu pomoć odgovorno upravlja prikupljenim informacijama.
D – STVARALAŠTVO I INOVATIVNOST U DIGITALNOME OKRUŽJU
ikt D.2.1. Učenik se izražava kreativno i planira svoje djelovanje jednostavnim metodama za poticanje kreativnosti u IKT okružju.

A – LJUDSKA PRAVA 
goo A.2.1. Ponaša se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom životu.
C – DRUŠTVENA ZAJEDNICA
goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjeđenju života i rada škole.
goo C.2.2. Promiče solidarnost u školi.

B – DJELUJ PODUZETNIČKI
pod B.2.2. Planira i upravlja aktivnostima.

A – TJELESNO ZDRAVLJE 
zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije važnost pravilne prehrane za zdravlje. 
zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju. 
zdr A.2.3. Opisuje važnost održavanja pravilne osobne higijene za očuvanje zdravlja s naglaskom na pojačanu potrebu osobne higijene tijekom puberteta. 
B – MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLJE 
zdr B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike. 
zdr B.2.3.B Nabraja i opisuje rizike koji dovode do razvoja ovisničkih ponašanja. 
C – POMOĆ I SAMOPOMOĆ
zdr C.2.1.C Prepoznaje opasnosti od pretjeranoga korištenja ekranom. 
zdr C.2.3. Procjenjuje kada je potrebno javiti se liječniku pri najčešćim akutnim zdravstvenim smetnjama u školskoj dobi.

A – PRIMJENA STRATEGIJA UČENJA I UPRAVLJANJA INFORMACIJAMA
uku A.2.1. Uz podršku učitelja ili samostalno traži nove informacije iz različitih izvora i uspješno ih primjenjuje pri rješavanju problema.
uku A.2.3. Učenik se koristi kreativnošću za oblikovanje svojih ideja i pristupa rješavanju problema.
uku A.2.4. Učenik razlikuje činjenice od mišljenja i sposoban je usporediti različite ideje. 
B – UPRAVLJANJE SVOJIM UČENJEM
uku B.2.1. Uz podršku učitelja učenik određuje ciljeve učenja, odabire pristup učenju te planira učenje.
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku B.2.3. Uz podršku učitelja, ali i samostalno, prema potrebi učenik mijenja plan ili pristup učenju.
uku B.2.4. Na poticaj učitelja, ali i samostalno, učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate te procjenjuje ostvareni napredak.
D – STVARANJE OKRUŽJA ZA UČENJE
uku D.2.1. Učenik stvara prikladno fizičko okružje za učenje s ciljem poboljšanja koncentracije i motivacije.
uku D.2.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.
	Dnevnik učenja
Odlučivanje - TŽV

Dan zagrljaja

Čuvari zdravlja


Abeceda prevencije
Specifični cilj: Razvoj suradničkih socijalnih vještina
Aktivnost: Djeca o pravima djece ili Čovječe, ispravi se


Abeceda prevencije
Specifični cilj: Razvoj suradničkih socijalnih vještina
Aktivnost: Crtanje u parovima




	VELJAČA  4 sata
	

	MOTIVACIJSKA TEMA – POJEDINAC I DRUŠTVO; ČOVJEK

	TEMA
	DOMENA I ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA
	NASTAVNE JEDINICE

	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ













UPORABA INFORMACIJSKE I KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE

UČITI KAKO UČITI









ZDRAVLJE













ODRŽIVI RAZVOJ
	A – JA 
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr A.2.4. Razvija radne navike.
B – JA I DRUGI 
osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
osr B.2.3. Razvija strategije rješavanja sukoba.
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu.
C – JA I DRUŠTVO
osr C.2.1. Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i opisuje kako postupiti u rizičnim situacijama.
osr C.2.2. Prihvaća i obrazlaže važnost društvenih normi i pravila.

B – KOMUNIKACIJA I SURADNJA U DIGITALNOME OKRUŽJU
ikt B.2.3. Učenik primjenjuje komunikacijska pravila u digitalnome okružju.



A – PRIMJENA STRATEGIJA UČENJA I UPRAVLJANJA INFORMACIJAMA
uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.
uku A.2.3. Učenik se koristi kreativnošću za oblikovanje svojih ideja i pristupa rješavanju problema.
uku A.2.4. Učenik razlikuje činjenice od mišljenja i sposoban je usporediti različite ideje.
D – STVARANJE OKRUŽJA ZA UČENJE
uku D.2.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

A – TJELESNO ZDRAVLJE 
zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije važnost pravilne prehrane za zdravlje.
B – MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLJE 
zdr B.2.1.A Razlikuje vrste komunikacije.
zdr B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje vršnjačke odnose.
zdr B.2.2.A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i drugima.
zdr B.2.2.B Objašnjava pravo na izbor.
zdr B.2.2.C Uspoređuje i podržava različitosti.
zdr B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike.
zdr B.2.3.B Nabraja i opisuje rizike koji dovode do razvoja ovisničkih ponašanja.
C – POMOĆ I SAMOPOMOĆ
zdr C.2.1.C Prepoznaje opasnosti od pretjeranoga korištenja ekranom.

B – DJELOVANJE 
odr B.2.1. Objašnjava da djelovanje ima posljedice i rezultate.
C – DOBROBIT
odr C.2.1. Solidaran je i empatičan u odnosu prema ljudima i drugim živim bićima.

A – LJUDSKA PRAVA
goo A.2.1. Ponaša se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom životu.
goo A.2.2. Aktivno zastupa ljudska prava.
goo B.2.1. Promiče pravila demokratske zajednice.B – DEMOKRACIJA
C – DRUŠTVENA ZAJEDNICA
goo C.2.2. Promiče solidarnost u školi.
goo C.2.3. Promiče kvalitetu života u školi i demokratizaciju škole.
	Ovisnosti
Pušenje - TŽV

Ona i ja, On i ja 

Bez nasilja, molim!

Digitalni ja


Abeceda prevencije
Specifični cilj: Razvoj suradničkih socijalnih vještina
Aktivnost: Pleme

Abeceda prevencije
Specifični cilj: Razvoj suradničkih socijalnih vještina
Aktivnost: Duga´
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	MOTIVACIJSKA TEMA – POJEDINAC I DRUŠTVO; ENERGIJA

	TEMA
	DOMENA I ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA
	NASTAVNE JEDINICE

	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ












UPORABA INFORMACIJSKE I KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE









UČITI KAKO UČITI









GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE







ZDRAVLJE





ODRŽIVI RAZVOJ











PODUZETNIŠTVO
	A – JA
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale. 
osr A.2.4. Razvija radne navike. 
B – JA I DRUGI
osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije. 
osr B.2.3. Razvija strategije rješavanja sukoba. 
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu. 
C – JA I DRUŠTVO
osr C.2.3. Pridonosi razredu i školi. 
osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedništvom i pripadnošću skupini.

A – FUNKCIONALNA I ODGOVORNA UPORABA IKT-A
ikt A.2.1. Učenik prema savjetu odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju za izvršavanje zadatka. 
ikt A.2.2. Učenik se samostalno koristi njemu poznatim uređajima i programima. 
ikt A.2.3. Učenik se odgovorno i sigurno koristi programima i uređajima. 
ikt A.2.4. Učenik opisuje utjecaj tehnologije na zdravlje i okoliš.
C – ISTRAŽIVANJE I KRITIČKO VREDNOVANJE U DIGITALNOME OKRUŽJU
ikt C.2.2. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno djelotvorno provodi jednostavno pretraživanje informacija u digitalnome okružju. 
ikt C.2.3. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno uspoređuje i odabire potrebne informacije među pronađenima. 
ikt C.2.4. Učenik uz učiteljevu pomoć odgovorno upravlja prikupljenim informacijama.

A – PRIMJENA STRATEGIJA UČENJA I UPRAVLJANJA INFORMACIJAMA
uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.
uku A.2.3. Učenik se koristi kreativnošću za oblikovanje svojih ideja i pristupa rješavanju problema.
uku A.2.4. Učenik razlikuje činjenice od mišljenja i sposoban je usporediti različite ideje.
D – STVARANJE OKRUŽJA ZA UČENJE
uku D.2.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

B – DEMOKRACIJA
goo B.2.1. Promiče pravila demokratske zajednice.
goo B.2.2. Sudjeluje u odlučivanju u demokratskoj zajednici.
C – DRUŠTVENA ZAJEDNICA
goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjeđenju života i rada škole.
goo C.2.2. Promiče solidarnost u školi.
goo C.2.3. Promiče kvalitetu života u školi i demokratizaciju škole.
goo C.2.4. Promiče razvoj školske kulture i demokratizaciju škole.

B – MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLJE 
zdr B.2.1.A Razlikuje vrste komunikacije.
zdr B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje vršnjačke odnose.
C – POMOĆ I SAMOPOMOĆ
zdr C.2.1.C Prepoznaje opasnosti od pretjeranoga korištenja ekranom.

A – POVEZANOST 
odr A.2.1. Razlikuje pozitivne i negativne utjecaje čovjeka na prirodu i okoliš.
odr A.2.2. Uočava da u prirodi postoji međudjelovanje i međuovisnost.
odr A.2.3. Razmatra utjecaj korištenja različitih izvora energije na okoliš i ljude.
B – DJELOVANJE 
odr B.2.1. Objašnjava da djelovanje ima posljedice i rezultate.
odr B.2.3. Opisuje kako pojedinac djeluje na zaštitu prirodnih resursa.
C – DOBROBIT
odr C.2.1. Solidaran je i empatičan u odnosu prema ljudima i drugim živim bićima.
odr C.2.2. Razlikuje osobnu od opće dobrobiti.
odr C.2.3. Prepoznaje važnost očuvanje okoliša za opću dobrobit.

A – PROMIŠLJAJ PODUZETNIČKI 
pod A.2.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja.
pod A.2.2. Snalazi se s neizvjesnošću i rizicima koje donosi.
pod A.2.3. Upoznaje mogućnosti razvoja karijere i profesionalnoga usmjeravanja.
B – DJELUJ PODUZETNIČKI 
pod B.2.1. Razvija poduzetničku ideju od koncepta do realizacije.
pod B.2.2. Planira i upravlja aktivnostima.
pod B.2.3. Prepoznaje važnost odgovornoga poduzetništva za rast i razvoj pojedinca i zajednice.
C – EKONOMSKA I FINANCIJSKA PISMENOST
pod C.2.1. Istražuje procese proizvodnje dobara, pružanja usluga i gospodarske djelatnosti u zajednici.
pod C.2.2. Prepoznaje osnovne tržišne odnose / procese razmjene.
pod C.2.3. Prepoznaje ulogu novca u osobnome i obiteljskome životu.
	Lijepa priča

Naše rijeke

Poduzetnički projekt
Reklamiranje - TŽV

Novac (i ja)

Abeceda prevencije
Specifični cilj: Razvoj vještina nenasilnog rješavanja sukoba
Aktivnost: Stepenice nasilja – gdje prestaje igra, a počinje nasilje?

Suočavanje sa stresom- TŽV


Abeceda prevencije
Specifični cilj: Razvoj vještina nenasilnog rješavanja sukoba
Aktivnost: Naranča, vještine asertivnog rješavanja sukoba




	TRAVANJ  4 sata
	

	MOTIVACIJSKA TEMA – POJEDINAC I DRUŠTVO; ENERGIJA; ŽIVA PRIRODA

	TEMA
	DOMENA I ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA
	NASTAVNE JEDINICE

	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ







PODUZETNIŠTVO





ZDRAVLJE





UČITI KAKO UČITI









GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE





ODRŽIVI RAZVOJ
	A – JA 
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr A.2.4. Razvija radne navike.
B – JA I DRUGI
osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.

B – DJELUJ PODUZETNIČKI 
pod B.2.2. Planira i upravlja aktivnostima.
C – EKONOMSKA I FINANCIJSKA PISMENOST
pod C.2.2. Prepoznaje osnovne tržišne odnose / procese razmjene.
pod C.2.3. Prepoznaje ulogu novca u osobnome i obiteljskome životu.

B – MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLJE
zdr B.2.1.A Razlikuje vrste komunikacije.
zdr B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje vršnjačke odnose.
zdr B.2.2.A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i drugima.
zdr B.2.2.C Uspoređuje i podržava različitosti.

A – PRIMJENA STRATEGIJA UČENJA I UPRAVLJANJA INFORMACIJAMA
uku A.2.1. Uz podršku učitelja ili samostalno traži nove informacije iz različitih izvora i uspješno ih primjenjuje pri rješavanju problema.
C – UPRAVLJANJE EMOCIJAMA I MOTIVACIJOM U UČENJU
uku C.2.1. Učenik može objasniti vrijednost učenja za svoj život.
uku C.2.2. Učenik iskazuje pozitivna i visoka očekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u učenju.
D – STVARANJE OKRUŽJA ZA UČENJE 
uku D.2.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

B – DEMOKRACIJA
goo B.2.1. Promiče pravila demokratske zajednice.
goo B.2.2. Sudjeluje u odlučivanju u demokratskoj zajednici.
C – DRUŠTVENA ZAJEDNICA
goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjeđenju života i rada škole.
goo C.2.2. Promiče solidarnost u školi.

A – POVEZANOST 
odr A.2.1. Razlikuje pozitivne i negativne utjecaje čovjeka na prirodu i okoliš.
odr A.2.2. Uočava da u prirodi postoji međudjelovanje i međuovisnost.
odr A.2.3. Razmatra utjecaj korištenja različitih izvora energije na okoliš i ljude.
B – DJELOVANJE 
odr B.2.1. Objašnjava da djelovanje ima posljedice i rezultate.
odr B.2.2. Prepoznaje primjere održivoga razvoja i njihovo djelovanje na lokalnu zajednicu.
odr B.2.3. Opisuje kako pojedinac djeluje na zaštitu prirodnih resursa.
C – DOBROBIT
odr C.2.1. Solidaran je i empatičan u odnosu prema ljudima i drugim živim bićima.
odr C.2.2. Razlikuje osobnu od opće dobrobiti.
odr C.2.3. Prepoznaje važnost očuvanje okoliša za opću dobrobit.
	Moj ekološki otisak

Moja odgovornost prema planetu

Samopouzdanje
Zauzeti se za sebe - TŽV

Abeceda prevencije
Specifični cilj: Razvoj vještina nenasilnog rješavanja sukoba
Aktivnost: Duga sličnosti i duga i duga razlika
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	MOTIVACIJSKA TEMA – ŽIVA PRIRODA; ČOVJEK; POJEDINAC I DRUŠTVO; NACIONALNI IDENTITET; PROŠLOST MOJE DOMOVINE

	TEMA
	DOMENA I ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA
	NASTAVNE JEDINICE

	ZDRAVLJE






OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ














GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE










PODUZETNIŠTVO


UČITI KAKO UČITI























UPORABA INFORMACIJSKE I KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE








ODRŽIVI RAZVOJ

	B – MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLJE
zdr B.2.1.A Razlikuje vrste komunikacije.
zdr B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje vršnjačke odnose.
zdr B.2.2.A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i drugima.
zdr B.2.2.B Objašnjava pravo na izbor.
zdr B.2.2.C Uspoređuje i podržava različitosti.

A – JA
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr A.2.4. Razvija radne navike.
B – JA I DRUGI
osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije. 
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu. 
C – JA I DRUŠTVO
osr C.2.1. Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i opisuje kako postupiti u rizičnim situacijama.
osr C.2.2. Prihvaća i obrazlaže važnost društvenih normi i pravila. 
osr C.2.3. Pridonosi razredu i školi.
osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedništvom i pripadnošću skupini.

A – LJUDSKA PRAVA 
goo A.2.1. Ponaša se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom životu.
goo A.2.2. Aktivno zastupa ljudska prava.
B – DEMOKRACIJA
goo B.2.1. Promiče pravila demokratske zajednice.
goo B.2.2. Sudjeluje u odlučivanju u demokratskoj zajednici.
C – DRUŠTVENA ZAJEDNICA
goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjeđenju života i rada škole.
goo C.2.2. Promiče solidarnost u školi.
goo C.2.3. Promiče kvalitetu života u školi i demokratizaciju škole.
goo C.2.4. Promiče razvoj školske kulture i demokratizaciju škole.

B – DJELUJ PODUZETNIČKI
pod B.2.2. Planira i upravlja aktivnostima.

A – PRIMJENA STRATEGIJA UČENJA I UPRAVLJANJA INFORMACIJAMA
uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.
B – UPRAVLJANJE SVOJIM UČENJEM 
uku B.2.1. Uz podršku učitelja učenik određuje ciljeve učenja, odabire pristup učenju te planira učenje.
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku B.2.3. Uz podršku učitelja, ali i samostalno, prema potrebi učenik mijenja plan ili pristup učenju.
uku B.2.4. Na poticaj učitelja, ali i samostalno, učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate te procjenjuje ostvareni napredak.
C – UPRAVLJANJE EMOCIJAMA I MOTIVACIJOM U UČENJU 
uku C.2.1. Učenik može objasniti vrijednost učenja za svoj život.
uku C.2.2. Učenik iskazuje pozitivna i visoka očekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u učenju.
uku C.2.3. Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.
uku C.2.4. Učenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloženjima tako da potiču učenje i kontrolira neugodne emocije i raspoloženja tako da ga ne ometaju u učenju.
D – STVARANJE OKRUŽJA ZA UČENJE
uku D.2.1. Učenik stvara prikladno fizičko okružje za učenje s ciljem poboljšanja koncentracije i motivacije.
uku D.2.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

A – FUNKCIONALANA I ODGOVORNA UPORABA IKT-A
ikt A.2.1. Učenik prema savjetu odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju za izvršavanje zadatka.
ikt A.2.2. Učenik se samostalno koristi njemu poznatim uređajima i programima.
ikt A.2.3. Učenik se odgovorno i sigurno koristi programima i uređajima.
C – ISTRAŽIVANJE I KRITIČKO VREDNOVANJE U DIGITALNOME OKRUŽJU
ikt C.2.2. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno djelotvorno provodi jednostavno pretraživanje informacija u digitalnome okružju.
ikt C.2.3. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno uspoređuje i odabire potrebne informacije među pronađenima.
ikt C.2.4. Učenik uz učiteljevu pomoć odgovorno upravlja prikupljenim informacijama.

A – POVEZANOST 
odr A.2.1. Razlikuje pozitivne i negativne utjecaje čovjeka na prirodu i okoliš.
odr A.2.2. Uočava da u prirodi postoji međudjelovanje i međuovisnost.
odr A.2.3. Razmatra utjecaj korištenja različitih izvora energije na okoliš i ljude.
B – DJELOVANJE 
odr B.2.1. Objašnjava da djelovanje ima posljedice i rezultate.
odr B.2.2. Prepoznaje primjere održivoga razvoja i njihovo djelovanje na lokalnu zajednicu.
odr B.2.3. Opisuje kako pojedinac djeluje na zaštitu prirodnih resursa.
C – DOBROBIT
odr C.2.1. Solidaran je i empatičan u odnosu prema ljudima i drugim živim bićima.
odr C.2.2. Razlikuje osobnu od opće dobrobiti.
odr C.2.3. Prepoznaje važnost očuvanje okoliša za opću dobrobit.
	Zaštićene vrste

Moj napredak u učenju

Povjerenje
Socijalne vještine - TŽV

Dan državnosti i demokracija

Abeceda prevencije
Specifični cilj: Razvoj vještina nenasilnog rješavanja sukoba
Aktivnost: Medalja ima dvije strane

Abeceda prevencije
Specifični cilj: Razvoj vještina nenasilnog rješavanja sukoba
Aktivnost: Moj superjunak (Kako moj superjunak rješava sukobe?)
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UČITI KAKO UČITI









GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE




ZDRAVLJE
	A – POVEZANOST 
odr A.2.1. Razlikuje pozitivne i negativne utjecaje čovjeka na prirodu i okoliš.
odr A.2.2. Uočava da u prirodi postoji međudjelovanje i međuovisnost.
B – DJELOVANJE 
odr B.2.1. Objašnjava da djelovanje ima posljedice i rezultate.
odr B.2.3. Opisuje kako pojedinac djeluje na zaštitu prirodnih resursa.
C – DOBROBIT
odr C.2.2. Razlikuje osobnu od opće dobrobiti.
odr C.2.3. Prepoznaje važnost očuvanje okoliša za opću dobrobit.

A – JA
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale. 
osr A.2.4. Razvija radne navike. 
B – JA I DRUGI
osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije. 
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu.
C – JA I DRUŠTVO
osr C.2.3. Pridonosi razredu i školi. 
osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedništvom i pripadnošću skupini.

A – PROMIŠLJAJ PODUZETNIČKI 
pod A.2.3. Upoznaje mogućnosti razvoja karijere i profesionalnoga usmjeravanja.
B – DJELUJ PODUZETNIČKI
pod B.2.2. Planira i upravlja aktivnostima.
pod B.2.3. Prepoznaje važnost odgovornoga poduzetništva za rast i razvoj pojedinca i zajednice.

A – FUNKCIONALANA I ODGOVORNA UPORABA IKT-A 
ikt A.2.1. Učenik prema savjetu odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju za izvršavanje zadatka.
ikt A.2.2. Učenik se samostalno koristi njemu poznatim uređajima i programima.
ikt A.2.3. Učenik se odgovorno i sigurno koristi programima i uređajima.
C – ISTRAŽIVANJE I KRITIČKO VREDNOVANJE U DIGITALNOME OKRUŽJU 
ikt C.2.2. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno djelotvorno provodi jednostavno pretraživanje informacija u digitalnome okružju.
ikt C.2.3. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno uspoređuje i odabire potrebne informacije među pronađenima.
ikt C.2.4. Učenik uz učiteljevu pomoć odgovorno upravlja prikupljenim informacijama.
D – STVARALAŠTVO I INOVATIVNOST U DIGITALNOME OKRUŽJU
ikt D.2.1. Učenik se izražava kreativno i planira svoje djelovanje jednostavnim metodama za poticanje kreativnosti u IKT okružju.

A – PRIMJENA STRATEGIJA UČENJA I UPRAVLJANJA INFORMACIJAMA
uku A.2.1. Uz podršku učitelja ili samostalno traži nove informacije iz različitih izvora i uspješno ih primjenjuje pri rješavanju problema.
uku A.2.3. Učenik se koristi kreativnošću za oblikovanje svojih ideja i pristupa rješavanju problema.
uku A.2.4. Učenik razlikuje činjenice od mišljenja i sposoban je usporediti različite ideje.
D – STVARANJE OKRUŽJA ZA UČENJE
uku D.2.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

C – DRUŠTVENA ZAJEDNICA
goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjeđenju života i rada škole.
goo C.2.2. Promiče solidarnost u školi.
goo C.2.3. Promiče kvalitetu života u školi i demokratizaciju škole.
goo C.2.4. Promiče razvoj školske kulture i demokratizaciju škole.

B – MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLJE
zdr B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje vršnjačke odnose.
zdr B.2.2.A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i drugima.
	Moja ljetna destinacija, istraživanje

Završna izložba projekta – TŽV

Kako nam je bilo?




GODIŠNJI IZVEDBENI KURIKULUM – SAT RAZREDNIKA
ŠKOLSKA GODINA 2025./26.
UČITELJICA: Snježana Novak
RAZRED : 4.B 

 

UPORABA INFORMACIJSKE I KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE 
A – FUNKCIONALANA I ODGOVORNA UPORABA IKT-A 
ikt A.2.1. Učenik prema savjetu odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju za izvršavanje zadatka. 
ikt A.2.2. Učenik se samostalno koristi njemu poznatim uređajima i programima. 
ikt A.2.3. Učenik se odgovorno i sigurno koristi programima i uređajima. 
ikt A.2.4. Učenik opisuje utjecaj tehnologije na zdravlje i okoliš. 

B – KOMUNIKACIJA I SURADNJA U DIGITALNOME OKRUŽJU
ikt B.2.1. Učenik uz povremenu učiteljevu pomoć komunicira s poznatim osobama u sigurnome digitalnom okružju. 
ikt B.2.2. Učenik uz povremenu učiteljevu pomoć surađuje s poznatim osobama u sigurnome digitalnom okružju. 
ikt B.2.3. Učenik primjenjuje komunikacijska pravila u digitalnome okružju. 

C – ISTRAŽIVANJE I KRITIČKO VREDNOVANJE U DIGITALNOME OKRUŽJU 
ikt C.2.1. Učenik uz povremenu učiteljevu pomoć ili samostalno provodi jednostavno istraživanje radi rješenja problema u digitalnome okružju. 
ikt C.2.2. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno djelotvorno provodi jednostavno pretraživanje informacija u digitalnome okružju. 
ikt C.2.3. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno uspoređuje i odabire potrebne informacije među pronađenima. 
ikt C.2.4. Učenik uz učiteljevu pomoć odgovorno upravlja prikupljenim informacijama. 

D – STVARALAŠTVO I INOVATIVNOST U DIGITALNOME OKRUŽJU
ikt D.2.1. Učenik se izražava kreativno i planira svoje djelovanje jednostavnim metodama za poticanje kreativnosti u IKT okružju. 
ikt D.2.2. Učenik rješava jednostavne probleme s pomoću digitalne tehnologije. 
ikt D.2.3. Učenik sam ili u suradnji s drugima preoblikuje postojeća digitalna rješenja ili stvara nove uratke i smišlja ideje. 
ikt D.2.4. Učenik izdvaja i razvrstava oznake vlasništva djela i licencije za dijeljenje sadržaja koje treba poštovati.


OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ 
A – JA 
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale. 
osr A.2.4. Razvija radne navike. 

B – JA I DRUGI 
osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije. 
osr B.2.3. Razvija strategije rješavanja sukoba. 
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu. 

C – JA I DRUŠTVO 
osr C.2.1. Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i opisuje kako postupiti u rizičnim situacijama. 
osr C.2.2. Prihvaća i obrazlaže važnost društvenih normi i pravila. 
osr C.2.3. Pridonosi razredu i školi. 
osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedništvom i pripadnošću skupini.


GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE 
A – LJUDSKA PRAVA 
goo A.2.1. Ponaša se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom životu. 
goo A.2.2. Aktivno zastupa ljudska prava. 

B – DEMOKRACIJA
goo B.2.1. Promiče pravila demokratske zajednice. 
goo B.2.2. Sudjeluje u odlučivanju u demokratskoj zajednici. 

C – DRUŠTVENA ZAJEDNICA
goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjeđenju života i rada škole. 
goo C.2.2. Promiče solidarnost u školi. 
goo C.2.3. Promiče kvalitetu života u školi i demokratizaciju škole. 
goo C.2.4. Promiče razvoj školske kulture i demokratizaciju škole.


UČITI KAKO UČITI 
A – PRIMJENA STRATEGIJA UČENJA I UPRAVLJANJA INFORMACIJAMA
uku A.2.1. Uz podršku učitelja ili samostalno traži nove informacije iz različitih izvora i uspješno ih primjenjuje pri rješavanju problema.
uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.
uku A.2.3. Učenik se koristi kreativnošću za oblikovanje svojih ideja i pristupa rješavanju problema.
uku A.2.4. Učenik razlikuje činjenice od mišljenja i sposoban je usporediti različite ideje. 

B – UPRAVLJANJE SVOJIM UČENJEM 
uku B.2.1. Uz podršku učitelja učenik određuje ciljeve učenja, odabire pristup učenju te planira učenje.
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku B.2.3. Uz podršku učitelja, ali i samostalno, prema potrebi učenik mijenja plan ili pristup učenju.
uku B.2.4. Na poticaj učitelja, ali i samostalno, učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate te procjenjuje ostvareni napredak. 

C – UPRAVLJANJE EMOCIJAMA I MOTIVACIJOM U UČENJU 
uku C.2.1. Učenik može objasniti vrijednost učenja za svoj život.
uku C.2.2. Učenik iskazuje pozitivna i visoka očekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u učenju.
uku C.2.3. Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.
uku C.2.4. Učenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloženjima tako da potiču učenje i kontrolira neugodne emocije i raspoloženja tako da ga ne ometaju u učenju.

D – STVARANJE OKRUŽJA ZA UČENJE
uku D.2.1. Učenik stvara prikladno fizičko okružje za učenje s ciljem poboljšanja koncentracije i motivacije.
uku D.2.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.


PODUZETNIŠTVO
A – PROMIŠLJAJ PODUZETNIČKI 
pod A.2.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja. 
pod A.2.2. Snalazi se s neizvjesnošću i rizicima koje donosi. 
pod A.2.3. Upoznaje mogućnosti razvoja karijere i profesionalnoga usmjeravanja. 

B – DJELUJ PODUZETNIČKI 
pod B.2.1. Razvija poduzetničku ideju od koncepta do realizacije. 
pod B.2.2. Planira i upravlja aktivnostima. 
pod B.2.3. Prepoznaje važnost odgovornoga poduzetništva za rast i razvoj pojedinca i zajednice. 

C – EKONOMSKA I FINANCIJSKA PISMENOST
pod C.2.1. Istražuje procese proizvodnje dobara, pružanja usluga i gospodarske djelatnosti u zajednici. 
pod C.2.2. Prepoznaje osnovne tržišne odnose / procese razmjene. 
pod C.2.3. Prepoznaje ulogu novca u osobnome i obiteljskome životu.


ODRŽIVI RAZVOJ
A – POVEZANOST 
odr A.2.1. Razlikuje pozitivne i negativne utjecaje čovjeka na prirodu i okoliš. 
odr A.2.2. Uočava da u prirodi postoji međudjelovanje i međuovisnost. 
odr A.2.3. Razmatra utjecaj korištenja različitih izvora energije na okoliš i ljude. 

B – DJELOVANJE 
odr B.2.1. Objašnjava da djelovanje ima posljedice i rezultate. 
odr B.2.2. Prepoznaje primjere održivoga razvoja i njihovo djelovanje na lokalnu zajednicu. 
odr B.2.3. Opisuje kako pojedinac djeluje na zaštitu prirodnih resursa. 

C – DOBROBIT 
odr C.2.1. Solidaran je i empatičan u odnosu prema ljudima i drugim živim bićima. 
odr C.2.2. Razlikuje osobnu od opće dobrobiti.
odr C.2.3. Prepoznaje važnost očuvanje okoliša za opću dobrobit.


ZDRAVLJE 
A – TJELESNO ZDRAVLJE 
A.2.1. Objašnjava što je pubertet i koje promjene donosi. 
A.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije važnost pravilne prehrane za zdravlje. 
A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju. 
A.2.3. Opisuje važnost održavanja pravilne osobne higijene za očuvanje zdravlja s naglaskom na pojačanu potrebu osobne higijene tijekom puberteta. 

B – MENTALNO I SOCIJALNO ZDRAVLJE 
B.2.1.A Razlikuje vrste komunikacije. 
B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje vršnjačke odnose. 
B.2.1.C Razlikuje vrste nasilja i načine nenasilnoga rješavanja sukoba. 
B.2.2.A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i drugima. 
B.2.2.B Objašnjava pravo na izbor. 
B.2.2.C Uspoređuje i podržava različitosti. 
B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike. 
B.2.3.B Nabraja i opisuje rizike koji dovode do razvoja ovisničkih ponašanja. 

C – POMOĆ I SAMOPOMOĆ
C.2.1.A Objašnjava opasnosti u prometu. 
C.2.1.B Opisuje najčešće opasnosti u kućanstvu i okolini te osnovne postupke zaštite. 
C.2.1.C Prepoznaje opasnosti od pretjeranoga korištenja ekranom. 
C.2.2.A Opisuje kako postupiti pri najčešćim akutnim zdravstvenim smetnjama u školskoj dobi.
C.2.2.B Usvaja pravila pružanja prve pomoći i pomaganja učenicima sa zdravstvenim teškoćama. 
C.2.3. Procjenjuje kada je potrebno javiti se liječniku pri najčešćim akutnim zdravstvenim smetnjama u školskoj dobi.


