BOŽJI SAN ORIGINAL
Nisam nešto, nego netko
čovjek = stvoren na sliku Božju: -besmrtna duša
-razum
-slobodna volja
-spoznavati
-stvarati
-ljubiti
Bog daje čovjeku moć da vlada, daje mu zadatak održati i unaprijediti sklad i ljepotu svijeta 
– čovjek postaje sustvaratelj svijeta
čovjek je jedinstvena osoba (muškarac, žena), neponovljiv, neprocjenljiv, original
Kako je veliko biti čovjek pokazao nam je Bog tako što je sam postao čovjekom. 
Potrebni smo drugima i drugi nama
-čovjek se može razviti i ostvariti tek u odnosu i povezanosti drugima
-drugi su nam potrebni …
		-da steknemo povjerenje u vlastite mogućnosti
		-da otkrijemo i prihvatimo svoje slabosti
		-da se naučimo upornosti i odgovornosti
U zajednici se ostvaruju naši snovi, uvećavaju se radosti i umanjuju patnje.

PUTOVI ODRASTANJA
Pubertet je prijelazno razdoblje između djetinjstva i odrasle dobi.
početak niti kraj puberteta nije strogo određen, ovise o više faktora: tjelesni i duševni razvoj, kulturni, društveni i materijalni uvjeti
tjelesni razvoj/promjene (počinju ranije i odvijaju se brže): 
sazrijevanje spolnih žlijezda, 
-pojava spolnih osobina, 
-nagli rast tijela i organa, 
-spolna zrelost
duševni razvoj/promjene (započinju kasnije, odvijaju se sporije):
-u razmišljanju
-u doživljavanju
-u ponašanju
Duševna zrelost postiže se naporom oko vlastitog rasta i usklađivanjem svojih želja s dužnostima i obvezama u obitelji i zajednici.
Sukobi u pubertetu nastaju zbog razlika u stajalištima i razmišljanjima među generacijama.
izlaz iz sukoba u pubertetu: 
otvoreno razgovarati!
-prihvatiti drugoga onakvog kakav je!
-znati čuti drugoga i razumjeti!
-štovateljski se odnositi prema starijima!
-pružiti slobodu drugome da izrazi sebe!
Idol ili ideal?
Idol je kumir, kip ili slika božanstva, osoba ili predmet slijepog obožavanja
idolatrija – štovanje idola (idolopoklonstvo)
Ideal je uzor, najveće savršenstvo, konačni cilj, težnja
Kršćanima je jedini ideal Bog: Otac, Sin i Duh Sveti.

BIRAM VRIJEDNOSTI UMJESTO OVISNOSTI
U zamkama ovisnosti
ovisnost je stanje u kojem čovjek više ne može ni psihički ni fizički živjeti bez nekoga od opojnih sredstava (duhan, alkohol, droga, …)
ovisnost nastaje postupno, tj. učestalim i redovitim uzimanjem nekih od opojnih sredstava
najčešći oblici ovisnosti: alkoholizam, pušenje, droga, kockanje, moderne ovisnosti
mladi posežu za opojnim sredstvima:
-iz znatiželje, ili na nagovor (prijatelja i 	vršnjaka)
-mladi se u društvu svojih vršnjaka 	doživljavaju odraslima i slobodnima
-zbog određenih životnih problema 
-zbog osjećaja dosade i osamljenosti 	
-zbog osobne nesigurnosti ili nedovoljnog 	samopoštovanja
opasnosti ovisnosti: različiti oblici obolijevanja, ovisnost potiče na agresivno i nasilno ponašanje, često dovode do razaranja obitelji, kriminala, …
-novac/materijalna dimenzija, zdravlje, društvena dimenzija, duhovna dimenzija
