U moralnoj teologiji i duhovnosti često se govori o različitim vrstama savjesti. Dva pojma koja se često spominju su laksna savjest i skrupulozna savjest.
1. Laksna savjest
Laksna (opuštena) savjest je savjest koja prelako opravdava grijeh ili moralno pogrešna djela. Osoba s takvom savješću ne vidi ozbiljnost nekih postupaka ili ih smatra bezazlenima.
Karakteristike:
· umanjuje ili ignorira grijeh
· lako pronalazi opravdanja za loša djela
· rijetko osjeća krivnju
· moralna pravila shvaća previše opušteno
Primjer:
Netko svjesno laže ili vara, ali kaže: „To svi rade, nije to ništa strašno.”
2. Skrupulozna savjest
Skrupulozna savjest je suprotna krajnost. To je savjest koja pretjerano vidi grijeh čak i tamo gdje ga nema ili je vrlo malen.
Karakteristike:
· stalni strah da je osoba sagriješila
· pretjerano preispitivanje vlastitih postupaka
· osjećaj krivnje i za male ili nepostojeće pogreške
· često ponavljanje ispovijedi zbog sumnje
Primjer:
Osoba se brine da je sagriješila jer joj je tijekom molitve na trenutak odlutala misao.
Ukratko
· Laksna savjest → previše popustljiva prema grijehu.
· Skrupulozna savjest → previše stroga i vidi grijeh i gdje ga nema.
Ideal je ispravno formirana savjest – ona koja realno razlikuje dobro i zlo, bez pretjerivanja u jednom ili drugom smjeru.
Ako želiš, mogu ti također objasniti:
· što je pravilna (ispravna) savjest
· koje još vrste savjesti postoje u moralnoj teologiji.

