IZVEDBENI PLAN NASTAVE FIZIKE ZA 7.RAZRED – MJESEC SIJEČANJ
ŠK. GOD. 2025./2026.

	Nastavna jedinica
	Redni

broj sati
	Očekivana postignuća

	MEĐUDJELOVANJE TIJELA

Ravnoteža tijela. 
Poluga. Primjena poluge. 
Djelovanje tijela na podlogu – tlak. 
	31., 32.
33., 34.

35.,36.


	· usvojiti pojam težišta i ravnoteže
· definirati (skicirati) težište plohe nepravilna oblika

· pokusima istražiti i odrediti težište i stabilnost tijela
· povezati položaje težišta i oslonca (ovjesišta) za različite vrste ravnoteže
· objasniti princip poluge, navesti primjere poluge iz svakodnevnog života

· istraživačkim pokusima postići ravnotežu dvostrane poluge i formulirati alogoritam ravnoteže

· znati objasniti alogoritam dvostrane poluge na primjeru klackalice

· primijeniti naučeno znanje pri rješavanju zadataka koji se odnose na dvostranu polugu
· pokusima istražiti djelovanje sile na površinu i formulirati definiciju za tlak

· usvojiti postojanje tlaka zraka (kao težina zraka na neku površinu), tlaka krvi (pritiska krvi na stijenke krvnih žila) i tlaka vode (težina vode na neku površinu)

· navesti mjerene jedinice za tlak: bar  i pascal

· primijeniti naučeno znanje pri rješavanju zadataka


