Osnovna škola Nedelišće					Školska godina: 2025./2026.

GODIŠNJI PLAN I PROGRAM – FIZIKA – dodatna nastava
	Nastavni predmet: FIZIKA – dodatna nastava
Razred: 8. razredi 
Fond sati: 2 sata tjedno / 70 sati godišnje
Učiteljica: Marina Grabar Branilović


	Ciljevi dodatne nastave iz fizike:
· produbljivanje i proširivanje znanja iz fizike
· razvoj logičkog i znanstvenog razmišljanja
· osposobljavanje učenika za rješavanje složenijih zadataka
· priprema učenika za natjecanja iz fizike
· poticanje samostalnog istraživačkog rada u eksperimentalnih vještina

	Načini rada:
· problemska nastava
· konceptualni i istraživački zadaci
· eksperimentalni rad
· rad u skupinama
· rasprava i analiza rješenja
· korištenje simulacija i digitalnih alata

	Očekivani ishodi:
· učenik rješava složenije problemske zadatke
· učenik primjenjuje matematičke metode u fizici
· učenik objašnjava fizičke pojave i dolazi do smislenih zaključaka
· učenik povezuje teoriju i eksperiment

	Plan i program po tjednima:
	Tjedan
	Tema
	Broj sati

	1.
	Ponavljanje gradiva fizike 7. razreda
	2

	2.
	Određivanje gustoće tijela. 
	2

	3.
	Elastična sila i koeficijent elastičnosti. 
	2

	4.
	Gravitacijska sila i sila teža. 
	2
	

	5.
	Uzgon. 
	2

	6.
	Sila trenja. 
	2

	7.
	Sila trenja. 
	2

	8.
	Poluga i njezina primjena. 
	2

	9.
	Tlak zraka. 
	2

	10.
	Tlak u tekućini. 
	2

	11.
	Zakon očuvanja energije. 
	2

	12.
	Rad i pretvorba energije. 
	2

	13.
	Snaga.
	2

	14.
	Korisnost.
	2

	15.
	Unutarnja energija, toplina i temperatura.
	2

	16.
	Toplinsko širenje tijela. 
	2

	17.
	Prijelaz topline. 
	2

	18.
	Promjena unutarnje energije radom i toplinom. 
	2

	19.
	Električna struja. 
	2

	20.
	Rad i snaga električne struje.
	2

	21.
	Električni napon.
	2

	22.
	Električni otpor. 
	2

	23.
	Spajanje otpornika i izračun otpora. 
	2

	24.
	Ohmov zakon. 
	2

	25.
	Ohmov zakon.
	2

	26.
	Jednoliko i nejednoliko gibanje. 
	2

	27.
	Jednoliko i nejednoliko gibanje. 
	2

	28.
	Gibanje i sila. 
	2

	29.
	Valovi. Opisivanje valova.
	2

	30.
	Zvučni valovi.
	2

	31.
	Svjetlost i njezino rasprostiranje.
	2

	32.
	Lom svjetlosti i odbijanje od zrcala.
	2

	33.
	Leće. 
	2

	34.
	Leće.
	2

	35.
	Ponavljanje. 
	2










