MJESEČNI PLAN
TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA
Škola: OŠ Nedelišće                                                                 Mjesec: VELJAČA                                       Šk. godina: 2025./2026.           

Razred: 7.a,b,c                                                                      Učitelj: Kristina Horvat                                  Broj sati: 8
	Red.br.
sata
	Nastavna cjelina
	Red.br.
teme
	Naziv nastavne teme
	Ključna aktivnost
	Ključni pojmovi
	Tip sata nastave
	Korelacija
	Napomena

	32.
	
	8.

14.

12.

20.
	Jednonožni uzmah na niskoj preči/pritki

Pad naprijed preko ramena u dominantnu stanu

Raznoška.

Slobodna igra 1:1 (K)
	Jednonožni uzmah na niskoj preči/pritki


	Osnovni položaj kod judo padova, amortizacija kod pada
	Ponavljanje
	
	

	33.
	
	8.

9.

13.

14.
	Jednonožni uzmah na niskoj preči/pritki

Stoj na rukama uz okomitu plohu

Narodni ples po izboru iz zavičajnog područja

Pad naprijed preko ramena u dominantnu stanu
	Jednonožni uzmah na niskoj preči/pritki


	Suradnja igrača, postivanje pravila sportske igre,fair play
	Kombinirani
	GOO D1/T2
	

	34.
	
	11.

12.

16.

21.
	Njih u uporu na paralelnim ručama

Raznoška.

Dodavanje i hvatanje lopte različitim načinima (R)

Vršno odbijanje iz srednjeg odbojkaškog stava (O)
	Vršno odbijanje iz srednjeg odbojkaškog stava (O)
	Vođenje lopte unutarnjim svodom stopala, zaustavljivanje lopte hrptom stopala principomamortizacije
	Kombinirani
	
	

	35.
	
	5.

11.

13.

17.
	Zgrčeni skok odrazom s odskočne daske

Njih u uporu na paralelnim ručama

Narodni ples po izboru iz zavičajnog područja

Šut s tla osnovnim načinom(R).
	Zgrčeni skok odrazom s odskočne daske


	Vođenje lopte unutarnjim svodom stopala, zaustavljivanje lopte hrptom stopala principomamortizacije
	Ponavljanje
	
	

	36.
	
	5.

12.

13.

21.
	Zgrčeni skok odrazom s odskočne daske

Raznoška.

Narodni ples po izboru iz zavičajnog područja

Vršno odbijanje iz srednjeg odbojkaškog stava (O)
	Vršno odbijanje iz srednjeg odbojkaškog stava (O)
	Vođenje lopte unutarnjim svodom stopala, zaustavljivanje lopte hrptom stopala principomamortizacije
	Ponavljanje
	
	


	37.
	
	12.

16.

17.

26.
	Raznoška.

Dodavanje i hvatanje lopte različitim načinima (R)

Šut s tla osnovnim načinom(R).

Osnovno oduzimanje lopte sučelice(N)
	Vođenje lopte s promjenom smjera i brzine kretanja(N)
	Vođenje lopte s promjenom smjera i brzine kretanja(N)
	Provjeravanje
	
	

	38.
	
	11.

13.

14.

16.
	Njih u uporu na paralelnim ručama

Narodni ples po izboru iz zavičajnog područja

Pad naprijed preko ramena u dominantnu stanu

Dodavanje i hvatanje lopte različitim načinima (R)
	Pad naprijed preko ramena u dominantnu stanu


	Servis i prijemservisa
	Ponavljanje
	
	

	39.
	
	13.

14.

17.

20.
	Narodni ples po izboru iz zavičajnog područja

Pad naprijed preko ramena u dominantnu stanu

Šut s tla osnovnim načinom(R).

Slobodna igra 1:1 (K)
	Pad naprijed preko ramena u dominantnu stanu


	Servis i prijemservisa
	Provjeravanje
	
	


MJESEČNI PLAN

TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA
Škola: OŠ Nedelišće                                                                        Mjesec: veljača                                  Šk. godina: 2025./2026.           

Razred: 8. a,b,d                                                                              Učitelj: Kristina Horvat                                 Broj sati: 8
	Red.br.

sata
	Nastavna cjelina
	Red.br.

teme
	Naziv nastavne teme
	Ključna aktivnost
	Ključni pojmovi
	Tip sata nastave
	Korelacija
	Napomena

	34.
	
	10.

11.

3.
	Vježba na tlu 

Finte (R)
Skok uvis leđnom tehnikom flop
	Skok uvis leđnom tehnikom flop
	Odredivanje odrazne noge i zaleta
	ponavljanje
	
	

	35.
	
	8.

10.

11.
	Latinoamerički ples po izboru 

Vježba na tlu

Finte (R)
	Finte (R)
	Bacanje,hvatanje,vođenjelopte,skok šut
	ponavljanje
	
	

	36.
	
	14.

11.

4.
	Igra košarka 3:3 ili 5:5 (K).

Finte (R)
Polusalto na povišenje od mekanih strunjača uz pomoć odraznog pomagala
	Finte (R)
	Bacanje,hvatanje,vođenjelopte,skok šut
	ponavljanje
	
	

	37.
	
	24. B
	Igra preko mreže kao momčadska igra (O).
	odbojka
	Servis,prijemservisa,podlaktično i vršno odbijanjelopte
	ponavljanje
	
	

	38.
	
	13.

19.

21.
	Skok-šut nakon vođenja ili dodane lopte (K).
Udarac glavom iz kretanja sa skokom (N)

Forhend drop iznad glave (B)
	Skok-šut nakon vođenja ili dodane lopte (K).

	Bacanje,hvatanje i vođenje lopte
	ponavljanje
	
	

	39.
	
	14.

17.

18.
	Igra košarka 3:3 ili 5:5 (K).

Udarci lopte vanjskom stranom stopala (N)

Volej i/ili poluvolej (N)
	Igra košarka 3:3 ili 5:5 (K).


	Bacanje,hvatanje i vođenje lopte
	ponavljanje
	
	

	40.
	
	11.

7.

4.
	Finte (R)

Bečki valcer
Polusalto na povišenje od mekanih strunjača uz pomoć odraznog pomagala
	Bečki valcer

	Osnovni korak
	Učenje novih motoričkih gibanja
	
	

	41.
	
	11.

7.

4.
	Finte (R)

Bečki valcer
Polusalto na povišenje od mekanih strunjača uz pomoć odraznog pomagala
	Bečki valcer

	Osnovni korak
	kombinirani
	
	


