VRTIMJESEČNI PLAN
TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA
Škola: OŠ Nedelišće                                                                 Mjesec: svibanj                                   Šk. godina: 2025./2026.           

Razred: 7.a,b,c                                                                     Učitelj: Kristina Horvat                                  Broj sati: 9
	Red.br.
sata
	Nastavna cjelina
	Red.br.
teme
	Naziv nastavne teme
	Ključna aktivnost
	Ključni pojmovi
	Tip sata nastave
	Korelacija
	Napomena

	56.
	TRČANJA 
SKOKOVI

BACANJA

IGRA
	2.

3.

6.
	«Leteće « trčanje na 20 m

Skok uvis prekoračnom tehnikom «ŠKARE» iz polukružnog zaleta

Leteći kolut na povišenje od mekanih strunjača uz pomoć odraznog pomagala
	«Leteće « trčanje na 20 m


	Niski start, startno ubrzanje
	ponavljanje
	
	

	57.
	TRČANJA 

SKOKOVI

BACANJA

IGRA
	2.

3.

6.
	 «Leteće « trčanje na 20 m

Skok uvis prekoračnom tehnikom «ŠKARE» iz polukružnog zaleta

Leteći kolut na povišenje od mekanih strunjača uz pomoć odraznog pomagala
	Skok uvis prekoračnom tehnikom «ŠKARE» iz polukružnog zaleta


	Polukruzni zalet, škarasti skok
	ponavljanje
	
	

	58.
	TRČANJA 

SKOKOVI

BACANJA

IGRA
	2.

3.

6.
	«Leteće « trčanje na 20 m

Skok uvis prekoračnom tehnikom «ŠKARE» iz poliukružnog zaleta

Leteći kolut na povišenje od mekanih strunjača uz pomoć odrazbog pomagala
	«Leteće « trčanje na 20 m


	Provjeravanje motoručkih dostignuća (trčanje na 60m)
	provjeravanje
	
	PMD

	59.
	TRČANJA 

SKOKOVI

BACANJA

IGRA
	1.

4.

17.
	Štafetna trčanja sa primopredajom palice odozdo                     
Bacanje loptice do  200 gr tehnokom bacanja koplja

Ubacivanje lopte u koš jednommrukom odozgora nakon dodane lopte-košarkaški dvokorak (K.)
	Štafetna trčanja sa primopredajom palice odozdo
	Tehnika primopredaje štafetne palice
	Učenje novog motoričkog znanja
	
	

	60.
	TRČANJA 

SKOKOVI

BACANJA

IGRA
	1.

4.

17.
	Štafetna trčanja sa primopredajom palice odozdo                     
Bacanje loptice do  200 gr tehnokom bacanja koplja

Ubacivanje lopte u košjednommrukom odozgora nakon dodane lopte-košarkaški dvokorak (K
	Štafetna trčanja sa primopredajom palice odozdo
	Tehnika primopredaje štafetne palice
	ponavljanje
	
	

	61.
	TRČANJA 

SKOKOVI

BACANJA

IGRA
	1.

4.

17.
	Štafetna trčanja sa primopredajom palice odozdo                     

Bacanje loptice do  200 gr tehnokom bacanja koplja

Ubacivanje lopte u košjednommrukom odozgora nakon dodane lopte-košarkaški dvokorak (K
	Bacanje loptice do  200 gr tehnokom bacanja koplja


	Osnovni stav kod bacanja koplja
	ponavljanje
	
	VRTIM ZDRAVI FILM (PREZENTACIJA, PLAKATI, ANKETA)

	62.
	TRČANJA 

SKOKOVI

BACANJA

IGRA
	2.

3.

6.
	«Leteće « trčanje na 20 m

Skok uvis prekoračnom tehnikom «ŠKARE» iz poliukružnog zaleta

Bacanje medicinke (kugle) bočnom tehnikom (do 3kg)
	Bacanje medicinke (kugle) bočnom tehnikom (do 3kg)
	Bočna tehnika bacanja kugle
	ponavljanje
	
	

	63.
	TRČANJA 

SKOKOVI

BACANJA

IGRA
	2.

3.

6.
	 Bacanje medicinke (kugle) bočnom tehnikom (do 3kg)
Skok uvis prekoračnom tehnikom «ŠKARE» iz poliukružnog zaleta

Leteći kolut na povišenje od mekanih strunjača uz pomoć odrazbog pomagala
	Bacanje medicinke (kugle) bočnom tehnikom (do 3kg)
	Provjeravanje motoričkih dostignuća (bacanje kugle)
	provjeravanje
	
	

	64.
	TRČANJA 

SKOKOVI

BACANJA

IGRA
	9.
	«Leteće « trčanje na 20 m

Napad iz zaleta prebacivanjem jednom rukom – «kuhanje» (O)
Bacanje loptice do  200 gr tehnokom bacanja koplja
	Napad iz zaleta prebacivanjem jednom rukom – «kuhanje» (O)

	Sportska igra-odbojka
	ponavljanje
	
	


 MJESEČNI PLAN

TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA
Škola: OŠ Nedelišće                                                                        Mjesec: svibanj                              Šk. godina: 2025./2026.           

Razred: 8. a,b,d                                                                            Učitelj: Kristina Horvat                                 Broj sati: 9
	Red.br.

sata
	Nastavna cjelina
	Red.br.

teme
	Naziv nastavne teme
	Ključna aktivnost
	Ključni pojmovi
	Tip sata nastave
	Korelacija
	Napomena

	59.
	11.

15.

21.
	Finte (R)

Smeč iz zaleta visoko dodane lopte (O)

Forhend drop iznad glave (B)
	Finte (R)


	Sportska igra: nogomet, odbojka, badminton
	PonavlJanje
	
	
	

	60
	2.

21.

11.
	Kinematičke razlike u tehnikama trčanja na kratke i duge pruge
Forhend drop iznad glave (B)

Finte (R)
	Mjerenje motoričkih dostignuća 300m
	
	Provjeravanje
	
	
	

	61.
	1.

11.

17.
	Osnove brzog hodanja

Finte (R)
Udarci lopte vanjskom stranom stopala (N)
	Osnove brzog hodanja


	
	Kombinirani
	
	
	

	62.
	1.

14.

16.
	Osnove brzog hodanja

Igra košarka 3:3 ili 5:5 (K)

Gornji servis bez rotacije
	Osnove brzog hodanja


	
	Kombinirani
	
	
	

	63.
	2.

14.

17.
	Kinematičke razlike u tehnikama trčanja na kratke i duge pruge

Igra košarka 3:3 ili 5:5 (K)

Udarci lopte vanjskom stranom stopala (N)
	Udarci lopte vanjskom stranom stopala (N)
	Sportska igra: nogomet, odbojka, badminton
	Ponavljanje
	
	
	PMD

	64.
	2.

14.

16.
	Kinematičke razlike u tehnikama trčanja na kratke i duge pruge

Igra košarka 3:3 ili 5:5 (K)

Gornji servis bez rotacije
	Igra košarka 3:3 ili 5:5 (K)


	Sportska igra: nogomet, odbojka, badminton
	Ponavljanje
	
	
	PMD

	65.
	
	Mjerenje motoričkih sposobnosti
	MTR, MPT, MPR
	
	provjeravanje
	
	
	MMS

	66.
	
	Mjerenje antropometrijskih karakteristika
	ATV,ATT
	
	provjeravanje
	
	
	MAK


