MJESEČNI PLAN
TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA
Škola: OŠ Nedelišće                                                                 Mjesec: ožujak                                     Šk. godina: 2024./2025.           

Razred: 6.a,b,c                                                                       Učitelj: Kristina Horvat                                  Broj sati: 9

	Red.br.
sata
	Nastavna cjelina
	Red.br.
teme
	Naziv nastavne teme
	Ključna aktivnost
	Ključni pojmovi
	Tip sata nastave
	Korelacija
	Napomena

	46.
	IGRA 
	21.

22.

23.
	Prijem servisa podlaktično (O)

Mini odbojka 3:3 (O)

Vođenje lopte s promjenim smjera i brzine kretanja (N)
	Vođenje lopte-nogomet
	Pravila sportske igre
	Ponavljanje
	
	

	47.
	
	22.

23.

24.
	Mini odbojka 3:3 (O)

Vođenje lopte s promjenim smjera i brzine kretanja (N)

Driblinzi i fintiranja (N)
	Sportska igra-nogomet
	Pravila sportske igre
	Ponavljanje
	
	

	48.
	
	23.

24.

10.
	Vođenje lopte s promjenim smjera i brzine kretanja (N)

Driblinzi i fintiranja (N)

Zgrčka
	Zgrčka
	Zalet, naskok na odskočnu dasku, sunožni odrz
	Kombinirani
	
	

	49.
	
	24.

9.

6.
	Driblinzi i fintiranja (N)

Njih u uporu na niskim paralelnim ručama, saskok zanožno

Leteći kolut na povišenje od mekanih strunjača
	Leteći kolut na povišenje od mekanih strunjača
	Kolut naprijed,kolut unazad,kolut niz kosinu, kolut nakon odraza
	Kombinirani
	
	

	50.
	IGRA
	
	Sportska igra 
	Sportska igra- nogomet (M), badminton (Ž)
	Pravila sportske igre
	Ponavljanje
	
	

	51.
	
	21.

22.

20.
	Prijem servisa podlaktično (O)

Mini odbojka 3:3 (O)

Suradnja dva igrača u obrani i napadu (K)
	Suradnja dva igrača u obrani i napadu
	Vođenje košarkaške lopte,osnovni položaj u obrani, hvatanje i dodavanje lopte
	Ponavljanje
	
	

	52.
	TRČANJE
	1.

4.

5.
	Trčanje različitim tempom do 6 minuta
Skok u dalj zgrčnom tehnikom

Bacanje medicinke od 2 kg bočnom tehnikom
	Trčanje različitim tempom do 6 minuta
	Tehnika trčanja
	Ponavljanje
	
	

	53.
	TRČANJE
	1.

4.

5.
	Trčanje različitim tempom do 6 minuta
Skok u dalj zgrčnom tehnikom.

Bacanje medicinke od 2 kg bočnom tehnikom
	Trčanje različitim tempom do 6 minuta
	Tehnika trčanja
	Ponavljanje
	
	

	54.
	TRČANJE
	1.

4.

5.
	Trčanje različitim tempom do 6 minuta
Skok u dalj zgrčnom tehnikom.

Bacanje medicinke od 2 kg bočnom tehnikom.
	Trčanje različitim tempom do 6 minuta
	Tehnika trčanja
	Ponavljanje
	
	


                                                                                                                             MJESEČNI PLAN
TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA
Škola: OŠ Nedelišće                                                                        Mjesec: ožujak                                           Šk. Godina: 2025./2026.           

Razred: 7.a,b,c                                                                    Učitelj: Kristina Horvat                                      Broj sati: 8

	Red.br.
sata
	Nastavna cjelina
	Red.br.
teme
	Naziv nastavne teme
	Ključna aktivnost
	Ključni pojmovi
	Tip sata nastave
	Korelacija
	Napomena

	43.
	IGRA
	18.

16.

19.
	Kontranapad – završna akcija (K)

Obrambeni stav i kretanje u obrani (K)
Dizanje lopte visoko na krajeve mreže (O)
	Sportska igra- košarka
	Vođenje košarkaške lopte,osnovni položaj u obrani, hvatanje i dodavanje lopte
	Ponavljanje
	
	

	44.
	
	16.

17.

26.
	Obrambeni stav i kretanje u obrani (K)

Ubacivanje lopte u koš jednom rukom odozgora nakon dodane lopte-košarkaški dvokorak (K) 
Forhend lob iznad glave (B)
	Sportska igra- košarka
	Vođenje košarkaške lopte,osnovni položaj u obrani, hvatanje i dodavanje lopte
	Ponavljanje
	
	

	45.
	
	16.

17.

26.
	Obrambeni stav i kretanje u obrani (K)

Ubacivanje lopte u koš jednom rukom odozgora nakon dodane lopte-košarkaški dvokorak (K)
Forhend lob iznad glave (B)
	Forhend lob iznad glave (B)
	Osnovni elementi tehnike udaraca reketom: držanje reketa, forhend udarac ispod ruke , bek hend udarac ispod ruke
	Učenje nove motoričke strukture
	
	

	46.
	
	16.

17

26.
	Obrambeni stav i kretanje u obrani (K)

Ubacivanje lopte u koš jednom rukom odozgora nakon dodane lopte-košarkaški dvokorak (K)
Forhend lob iznad glave (B) 
	Forhend lob iznad glave (B)
	Osnovni elementi tehnike udaraca reketom
	Kombinirani
	
	

	47.
	
	26.

6.

25.
	Forhend lob iznad glave (B)

Leteći kolut na povišenje od mekanih strunjača uz pomoć odrazbog pomagala

Forhend servis (B)
	Forhend servis (B)
	Osnovni elementi tehnike udaraca reketom
	Učenje nove motoričke strukture
	
	

	48.
	
	5.

6.

25.
	Bacanje male medicinke bočnom tehnikom (do 3kg)

Leteći kolut na povišenje od mekanih strunjača uz pomoć odrazbog pomagala

Forhend servis (B)
	Forhend servis (B)
	Osnovni elementi tehnike udaraca reketom
	Kombinirani
	
	

	49.
	
	5.

15.

25.
	Bacanje male medicinke bočnom tehnikom (do 3kg)

Pojedinačni i skupni protunaoad (R)

Forhend servis (B)
	Forhend servis (B)
	Osnovni elementi tehnike udaraca reketom
	Ponavljanje
	
	

	50.
	
	
	Sportska igra
	Sportska igra: badminton
	Osnovni elementi tehnike udaraca reketom
	Ponavljanje
	
	


MJESEČNI PLAN
TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA
Škola: OŠ Nedelišće                                                                        Mjesec: ožujak                                 Šk. Godina: 2025./2026.           

Razred: 8. a,b,d                                                                         Učitelj: Kristina Horvat                     Broj sati: 8

	Red.br.
sata
	Nastavna cjelina
	Red.br.
teme
	Naziv nastavne teme
	Ključna aktivnost
	Ključni pojmovi
	Tip sata nastave
	Korelacija
	Napomena

	41.
	
	11.
7.
4.
	Finte (R)
Bečki valcer
Polusalto na povišenje od mekanih strunjača uz pomoć odraznog pomagala
	Bečki valcer
	Osnovni koraci
	Ponavljanje
	
	

	42.
	
	11.
7.
4.
	Finte (R)
Bečki valcer
Polusalto na povišenje od mekanih strunjača uz pomoć odraznog pomagala
	Bečki valcer
	Osnovni koraci
	Ponavljanje
	
	

	43.
	
	7.

16.
	Plesne strukture: brzi valcer.

Gornji servis bez rotacije (O)v
	Bečki valcer
	Koreografija
	Kombinirani
	
	

	44.
	
	13.
17.
18.
	Skok-šut nakon vođenja ili dodane lopte (K)
Udarci lopte vanjskom stranom stopala (N)
Volej i/ili poluvolej (N)
	Udarci lopte vanjskom stranom stopala (N)

	Sportska igra
	Ponavljanje
	
	

	45.
	
	11.
4.
	Finte (R)
Polusalto na povišenje od mekanih strunjača uz pomoć odraznog pomagala
	Polusalto na povišenje od mekanih strunjača uz pomoć odraznog pomagala
	Kolut naprijed niz kosinu, kolut naprijed na povišenje, kolut naprijed s zaletom
	Ponavljanje
	
	

	46.
	
	9.

13.

19.
	Tehnika bočnog bacanja hvatom glave i ruke kroz klek

Skok-šut nakon vođenja ili dodane lopte (K)
Udarac glavom iz kretanja sa skokom (N)
	Skok-šut nakon vođenja ili dodane lopte (K)

	Vođenje, bacanje i hvatanje košarkaške lopte, osnovni položaj u obrani i napadu
	Ponavljanje
	
	

	47.
	
	6.

15.

14.
	Bacanje medicinke (kugle)  ( do 3kg).leđnom tehnikom O Brien.
Smeč iz zaleta visoko dodane lopte (O)

Igra košarka 3:3 ili 5:5 (K)
	Bacanje medicinke (kugle)  ( do 3kg).leđnom tehnikom O Brien.


	Osnovni šoložaj, zamah, rotacija trupa, izbačaj
	Kombinirani
	
	

	48.
	
	19.

15.

21.
	Udarac glavom iz kretanja sa skokom (N)

Smeč iz zaleta visoko dodane lopte (O)

Forhend drop iznad glave (B)
	Forhend drop iznad glave (B)
	Osnovni elementi tehnike udaraca reketom: držanje reketa, forhend udarac ispod ruke , bek hend udarac ispod ruke
	Kombinirani
	
	

	49.
	
	5.

15.

6.
	Opkoračna  tehnika "stredl"
Smeč iz zaleta visoko dodane lopte (O)

Bacanje medicinke (kugle)  ( do 3kg).leđnom tehnikom O Brien.
	Opkoračna  tehnika "stredl“
	Tehnika skoka u vis
	Kombinirani
	
	

	50.
	
	
	Sportska igra
	Badminton
	Osnovni elementi tehnike udaraca reketom: držanje reketa, forhend udarac ispod ruke , bek hend udarac ispod ruke
	Ponavljanje
	
	

	51.
	
	15.

3.
	Smeč iz zaleta visoko dodane lopte (O)

Skok uvis leđnom tehnikom flop
	Skok u vis leđnom tehnikom flop
	Tehnika skoka u vis
	Učenje nove motoričke strukture
	
	


