MJESEČNI PLAN
TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA
Škola: OŠ Nedelišće                                                                 Mjesec: lipanj                                              Šk. godina: 2025./2026.        

Razred: 7.a,b, c                                                                      Učitelj: Kristina Horvat                                  Broj sati: 4

	Red.br.
sata
	Nastavna cjelina
	Red.br.
teme
	Naziv nastavne teme
	Ključna aktivnost
	Ključni pojmovi
	Tip sata nastave
	Korelacija
	Napomena

	69.
	Mjerenje
	30.
	Mjerenje motoričkih sposobnosti
	MTR, MPR,MPT
	
	Provjeravanje
	
	

	70.
	Mjerenje
	30.
	Mjerenje antropometrijskih karakteristika
	ATV, ATT
	
	provjeravanje
	
	

	71.
	IGRE
	
	Sportska igra po izboru učenika
/ ZAKLJUČIVANJE OCJENA
	Zaključivanje ocjena
	
	
	
	


MJESEČNI PLAN
TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA
Škola: OŠ Nedelišće                                                                        Mjesec: lipanj                           Šk. godina: 2025./2026.           

Razred: 8. a,b,d                                                                             Učitelj: Kristina Horvat                                 Broj sati: 4

	Red.br.
sata
	Nastavna cjelina
	Red.br.
teme
	Naziv nastavne teme
	Ključna aktivnost
	Ključni pojmovi
	Tip sata nastave
	Korelacija
	Napomena

	67.
	IGRE
	
	Provjeravanje motoričkih sposobnosti
	MTR, MPT, MPR
	
	Ponavljanje
	
	

	68.
	IGRE
	
	Sportska igra
	
	
	Ponavljanje
	
	

	69.
	mjerenje
	
	Mjerenje motoričkih dostignuća
	Trčanje 60m, 300m
	
	Provjeravanje
	
	

	70.
	mjerenje
	
	Mjerenje antropometrijskih sposobnosti/
ZAKLJUČIVANJE OCJENA
	ATV, ATT, zaključivanje ocjena
	
	Kombinirani
	
	


