MJESEČNI PLAN
TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA
MJESEČNI PLAN

TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA
Škola: OŠ Nedelišće                                                                        Mjesec: STUDENI                                            Šk. godina: 2025./2026.           

Razred: 7. a,b,d                                                                             Učitelj: Kristina Horvat                                    Broj sati: 8
	Red.br.

sata
	Nastavna cjelina
	Red.br.

teme
	Naziv nastavne teme
	Ključna aktivnost
	Ključni pojmovi
	Tip sata nastave
	Korelacija
	Napomena

	17.
	PLESNE STRUKTURE
	12.

8.

15.
	Disco fox

Njih na preči/pritki

Pojedinačni i skupni protunapad (R)
	Disco fox


	
	Kombinirani(PMZ)
	
	

	18.
	PLESNE STRUKTURE
	12.

8.

13.
	Disco fox


Njih na preći/pritki

Tehnika ramenskog bacanja kroz klek
	Disco fox
	
	Kombinirani(PMZ)
	
	

	19.
	PLESNE STRUKTURE
	12.

10.

14.
	Disco fox

Salto natrag odrazom iz visa stojećeg na dočelnim karikama

Šut s pozicije krila i kružnog napadača (R)
	Šut s pozicije krila i kružnog napadača (R)
	
	Kombinirani(PMZ)
	
	

	20.
	PLESNE STRUKTURE
	12.

11.

15.
	Disco fox

Engleski valcer

Pojedinačni i skupni protunapad (R)
	Disco fox


	
	SAT PROVJERAVANJA

PMZ
	
	

	21.
	IGRA
	9.

14.

15.
	 Različite varijante premeta strance

Šut s pozicije krila i kružnog napadača (R)
Pojedinačni i skupni protunapad (R)


	Različite varijante premeta strance
	
	
	
	

	22.
	PLESNE STRUKTURE
	8.

11.

9.
	Njih na preći/pritki

Engleski valcer

Različite varijante premeta strance
	Engleski valcer


	
	Kombinirani(PMZ)
	
	

	23.
	PLESNE STRUKTURE
	9.

10.

14.
	Različite varijante premeta strance

Salto natrag odrazom iz visa stojećeg na dočelnim karikama

Engleski valcer
	Engleski valcer


	
	Kombinirani(PMZ)
	
	

	24.
	
	12.

8.

15.
	Disco fox

Njih na preći/pritki

Pojedinačni i skupni protunapad (R)
	Njih na preći/pritki


	
	Kombinirani(PMZ)
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


MJESEČNI PLAN

TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA
Škola: OŠ Nedelišće                                                                        Mjesec: STUDENI                                     Šk. godina: 2025./2026.           

Razred: 8. a,b,d                                                                              Učitelj: Kristina Horvat                                 Broj sati: 8
	Red.br.

sata
	Nastavna cjelina
	Red.br.

teme
	Naziv nastavne teme
	Ključna aktivnost
	Ključni pojmovi
	Tip sata nastave
	Korelacija
	Napomena

	17.
	IGRA
	17.

18.

21.
	Udarci lopte vanjskom stranom stopala (N)

Volej i/ili poluvolej (N)

Forhend drop iznad glave (B)
	Udarci lopte vanjskom stranom stopala (N)


	
	Kombinirani(PMZ)
	
	

	18.
	
	19.

6.

21.
	Udarac glavom iz kretanja sa skokom (N)

Ljuljanje na karikama s okretima za 1800
Forhend drop iznad glave (B)
	Ljuljanje na karikama s okretima za 1800

	
	Kombinirani(PMZ)
	
	

	19.
	PLESNE STRUKTURE
	11.

12.

7.
	Finte (R)
Stvaranje viška napadača zabadanjem (R)

Plesne strukture: brzi valcer.
	Plesne strukture: brzi valcer
	
	Kombinirani(PMZ)
	
	

	20.
	
	11.

12.

7.
	Finte (R)
Stvaranje viška napadača zabadanjem (R)

Plesne strukture: brzi valcer.
	Plesne strukture: brzi valcer Plesne strukture: brzi valcer
	
	Kombinirani(PMZ)
	
	

	21.
	
	8.

10.

11.
	Latinoamerički ples po izboru

Vježba na tlu
Finte (R)
	Finte (R)
	
	Kombinirani(PMZ)
	
	

	22.
	
	8.

10.

11.
	Latinoamerički ples po izboru 

Vježba na tlu
Finte (R)
	Vježba na tlu

	
	
	
	

	23.
	
	12.

6.

7.
	Stvaranje viška napadača zabadanjem (R)

Ljuljanje na karikama s okretima za 1800
Plesne strukture: brzi valcer.
	Plesne strukture: brzi valcer
	
	PROVJERAVANJE

PMZ
	
	

	24.
	
	8.

9.

10.
	Latinoamerički ples po izboru 

Tehnika bočnog bacanja hvatom glave i ruke kroz klek 

Vježba na tlu
	Vježba na tlu

	
	Kombinirani(PMZ)
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


