MJESEČNI PLAN
TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA
MJESEČNI PLAN
TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA
Škola: OŠ Nedelišće                                                                        Mjesec: PROSINAC                                            Šk. godina: 2025./2026.           

Razred: 7. a,b,c                                                                           Učitelj: Kristina Horvat                                      Broj sati: 7

	Red.br.
sata
	Nastavna cjelina
	Red.br.
teme
	Naziv nastavne teme
	Ključna aktivnost
	Ključni pojmovi
	Tip sata nastave
	Korelacija
	Napomena

	21.
	IGRA
	9.

14.

15.
	 Različite varijante premeta strance
Šut s pozicije krila i kružnog napadača (R)
Pojedinačni i skupni protunapad (R)


	Različite varijante premeta strance
	Premet strance, rukometna igra
	Ponavljanje
	
	

	22.
	PLESNE STRUKTURE
	8.

11.
9.
	Njih na preći/pritki

Engleski valcer
Različite varijante premeta strance
	Engleski valcer

	Engleski valcer
	Kombinirani(PMZ)
	
	

	23.
	PLESNE STRUKTURE
	9.

10.

14.
	Različite varijante premeta strance

Salto natrag odrazom iz visa stojećeg na dočelnim karikama

Engleski valcer
	Engleski valcer

	Engleski valcer
	Kombinirani(PMZ)
	
	

	24.
	
	12.

8.

15.
	Disco fox

Njih na preći/pritki
Pojedinačni i skupni protunapad (R)
	Njih na preći/pritki

	Rukometna igra
	Kombinirani(PMZ)
	
	

	25.
	
	15.

10.

14.
	Pojedinačni i skupni protunapad (R)

Salto natrag odrazom  iz visa stojećeg na dočelnim karikama

Šut s pozicije krila i kružnog napadača (R)
	Šut s pozicije krila i kružnog napadača (R)
	Rukometna igra
	Ponavljanje
	
	

	26.
	
	16.

3.

18.
	Obrambeni stav i kretanje u obrani (K)
Skok uvis prekoračnom tehnikom «ŠKARE» iz polu kružnog zaleta
Kontranapad – završna akcija (K)
	Obrambeni stav i kretanje u obrani (K)


	Košarkaška igra
	Ponavljanje
	
	

	27.
	IGRA
	9.
	SPORTSKA IGRA po izboru učenika
	Nogomet
	Nogomet
	Ponavljanje
	
	


MJESEČNI PLAN
TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA
Škola: OŠ Nedelišće                                                                        Mjesec: PROSINAC                                    Šk. godina: 2025./2026.           

Razred: 8. a,b,d                                                                             Učitelj: Kristina Horvat                                 Broj sati: 7

	Red.br.
sata
	Nastavna cjelina
	Red.br.
teme
	Naziv nastavne teme
	Ključna aktivnost
	Ključni pojmovi
	Tip sata nastave
	Korelacija
	Napomena

	22.
	GIMNASTIKA
	8.

10.

11.
	Latinoamerički ples po izboru 

Vježba na tlu
Finte (R)
	Vježba na tlu

	Premet strance, vaga, galop korak
	Ponavljanje
	
	

	23.
	PLESNE STRUKTURE
	12.

6.

7.
	Stvaranje viška napadača zabadanjem (R)

Ljuljanje na karikama s okretima za 1800
Plesne strukture: brzi valcer.
	Plesne strukture: brzi valcer
	Brzi valcer
	PROVJERAVANJE
PMZ
	
	

	24.
	GIMNASTIKA
	8.

9.

10.
	Latinoamerički ples po izboru 

Tehnika bočnog bacanja hvatom glave i ruke kroz klek 

Vježba na tlu
	Vježba na tlu

	Premet strance, vaga, galop korak
	Kombinirani(PMZ)
	
	

	25.
	GIMNASTIKA
	8.

9.

10.
	Latinoamerički ples po izboru

Tehnika bočnog bacanja hvatom glave i ruke kroz klek

Vježba na tlu
	Vježba na tlu

	Premet strance, vaga, galop korak
	Ponavljanje
	
	

	26.
	IGRA
	9.
	Sportska igra po izboru učenika
	Nogomet

	Nogomet
	Ponavljanje
	
	

	27.
	IGRA
	8.

9.

13.
	Latinoamerički ples po izboru

Tehnika bočnog bacanja hvatom glave i ruke kroz klek

Skok-šut nakon vođenja ili dodane lopte (K).
	Skok-šut nakon vođenja ili dodane lopte (R)
	Rukometna igra
	Ponavljanje
	
	

	28.
	IGRA
	9.

11.

14.
	Tehnika bočnog bacanja hvatom glave i ruke kroz klek
Finte (R)
Igra košarka 3:3 ili 5:5 (K).

	Finte (R)

	Rukometna igra
	Učenje novih motoričkih gibanja
	
	


