GODIŠNJI IZVEDBENI KURIKULUM – TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA
ŠKOLSKA GODINA 2026./27.
UČITELJICA: Iva Novak 
RAZRED : 1.D

	MJESEC
I
OKVIRNI
BROJ
SATI
	
MOTIVACIJSKA TEMA 

	
DOMENA
	
ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	
MEĐUPREDMETNE TEME
ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA

	




RUJAN

10 sati



	




JA SAM UČENIK


	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

 D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.1.1. Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. Provodi jednostavne motoričke igre.


OŠ TZK B.1.1. Slijedi upute za svrstavanje u prostoru i prema tjelesnoj visini.




OŠ TZK D.1.1. Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnom vježbanju i brine se o opremi za Tjelesnu i zdravstvenu kulturu.
OŠ TZK D.1.2. Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.
	ZDRAVLJE
zdr A.1.1/B. Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
zdr A.1.3 Opisuje načine održavanja i primjenu osobne higijene i higijene okoline.
zdr B.1.1/A. Razlikuje primjereno od neprimjerenog ponašanja.
zdr B.1.2/B. Razlikuje osnovne emocije i razvija empatiju.
zdr B.1.3/A. Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.

OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 
osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.

	

LISTOPAD

13 sati
	

SVIJET OKO MENE



	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA
D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA

	OŠ TZK A.1.1. Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. Provodi jednostavne motoričke igre.


OŠ TZK C.1.1. Prati motorička postignuća.


OŠ TZK D.1.1. Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnom vježbanju i brine se o opremi za Tjelesnu i zdravstvenu kulturu.
OŠ TZK D.1.2. Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.
	ZDRAVLJE
zdr A.1.1/B. Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
zdr B.1.2/A. Prilagođava se novome okružju i opisuje svoje obaveze i uloge. 
zdr B.1.3/A. Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.

OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije. 

UČITI KAKO UČITI
uku A.1.4. Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje.
uku B.1.2. Na poticaj i uz pomoć učitelja prati svoje učenje.
uku B.1.4. Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio.

GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.

	





STUDENI

12 sati

	





JESEN; OBITELJ I DOM


	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA


	OŠ TZK A.1.1. Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. Provodi jednostavne motoričke igre.


OŠ TZK D.1.1. Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnom vježbanju i brine se o opremi za Tjelesnu i zdravstvenu kulturu.
OŠ TZK D.1.2. Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.
	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr B.1.1. Prepoznaje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr C.1.3. Pridonosi skupini.

ZDRAVLJE
zdr A.1.1/B. Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
zdr B.1.2/A. Prilagođava se novome okružju i opisuje svoje obaveze i uloge. 

UČITI KAKO UČITI
uku A.1.4. Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje.
uku B.1.3. Na poticaj i uz pomoć učitelja učenik mijenja pristup učenju.

	




PROSINAC

10 sati

	




OBITELJ I DOM
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.1.1. Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. Provodi jednostavne motoričke igre.


OŠ TZK D.1.1. Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnom vježbanju i brine se o opremi za Tjelesnu i zdravstvenu kulturu.
OŠ TZK D.1.2. Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.
	UČITI KAKO UČITI
uku A.1.4. Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje.
uku B.1.1. Na poticaj i uz pomoć učitelja učenik određuje cilj učenja i odabire pristup učenju.
uku D.1.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.

OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 
osr A.1.3. Razvija svoje potencijale.
osr B.1.1. Prepoznaje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije. 
osr C.1.2. Opisuje kako društvene norme i pravila reguliraju ponašanje i međusobne odnose.
osr C.1.3. Pridonosi skupini.

ZDRAVLJE
zdr A.1.1/B. Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
zdr B.1.2/A. Prilagođava se novome okružju i opisuje svoje obaveze i uloge. 
zdr B.1.3/A. Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.

	





SIJEČANJ

10  sati
	





ZIMA
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

 C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA




	OŠ TZK A.1.1. Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. Provodi jednostavne motoričke igre.


OŠ TZK C.1.1. Prati motorička postignuća.

OŠ TZK D.1.1. Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnom vježbanju i brine se o opremi za Tjelesnu i zdravstvenu kulturu.
OŠ TZK D.1.2. Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.
	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr B.1.1. Prepoznaje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr C.1.3. Pridonosi skupini.

UČITI KAKO UČITI
uku A.1.4. Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje.
uku B.1.2. Na poticaj i uz pomoć učitelja prati svoje učenje.
uku B.1.3. Na poticaj i uz pomoć učitelja učenik mijenja pristup učenju.
uku B.1.4. Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio.

ZDRAVLJE
zdr A.1.1/B. Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
zdr B.1.2/A. Prilagođava se novome okružju i opisuje svoje obaveze i uloge.

	




VELJAČA

9 sati

	




VRIJEME PROLAZI
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA

	OŠ TZK A.1.1. Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. Provodi jednostavne motoričke igre.


OŠ TZK C.1.1. Prati motorička postignuća.


OŠ TZK D.1.1. Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnom vježbanju i brine se o opremi za Tjelesnu i zdravstvenu kulturu.
OŠ TZK D.1.2. Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.
	ZDRAVLJE
zdr A.1.1/B. Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
zdr B.1.2/A. Prilagođava se novome okružju i opisuje svoje obaveze i uloge.

UČITI KAKO UČITI
uku A.1.4. Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje.
uku B.1.2. Na poticaj i uz pomoć učitelja prati svoje učenje.
uku B.1.3. Na poticaj i uz pomoć učitelja učenik mijenja pristup učenju.
uku B.1.4. Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio.
uku D.1.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.1.4. Razvija radne navike.

	





OŽUJAK

11  sati
	





PROLJEĆE
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

 C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA



	OŠ TZK A.1.1. Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. Provodi jednostavne motoričke igre.


OŠ TZK C.1.1. Prati motorička postignuća.


OŠ TZK D.1.1. Primjenjuje postupke za održavanje higijene 
pri tjelesnom vježbanju i brine se o opremi za Tjelesnu i zdravstvenu kulturu.
OŠ TZK D.1.2. Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.
	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.1.4. Razvija radne navike.

ZDRAVLJE
zdr A.1.1/B. Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
zdr A.1.3 Opisuje načine održavanja i primjenu osobne higijene i higijene okoline.
zdr B.1.1/A. Razlikuje primjereno od neprimjerenoga ponašanja.

UČITI KAKO UČITI
uku A.1.4. Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje.
uku B.1.2. Na poticaj i uz pomoć učitelja prati svoje učenje.
uku B.1.1. Na poticaj i uz pomoć učitelja učenik određuje cilj učenja i odabire pristup učenju.
uku D.1.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

	




TRAVANJ

12  sati
	




BRINEM O DRUGIMA
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA

	OŠ TZK A.1.1. Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. Provodi jednostavne motoričke igre.


OŠ TZK D.1.1. Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnom vježbanju i brine se o opremi za Tjelesnu i zdravstvenu kulturu.
OŠ TZK D.1.2. Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.
	ZDRAVLJE
zdr A.1.1/B. Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
zdr B.1.1/A. Razlikuje primjereno od neprimjerenoga ponašanja.
zdr B.1.3/A. Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.
OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.

UČITI KAKO UČITI
uku B.1.2. Na poticaj i uz pomoć učitelja prati svoje učenje.
uku D.1.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

	






SVIBANJ

12  sati
	






BRINEM O SEBI
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.1.1. Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. Provodi jednostavne motoričke igre.


OŠ TZK B.1.1. Slijedi upute za svrstavanje u prostoru i prema tjelesnoj visini.




OŠ TZK C.1.1. Prati motorička postignuća.


OŠ TZK D.1.1. Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnom vježbanju i brine se o opremi za Tjelesnu i zdravstvenu kulturu.
OŠ TZK D.1.2. Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.
	ZDRAVLJE
zdr A.1.1/B. Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
zdr B.1.1/A. Razlikuje primjereno od neprimjerenoga ponašanja.
zdr B.1.3/A. Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost. 

GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
goo C.1.2. Promiče solidarnost u razredu.

UČITI KAKO UČITI
uku B.1.2. Na poticaj i uz pomoć učitelja prati svoje učenje.
uku B.1.4. Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio.

OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr B.1.1. Prepoznaje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.

	





LIPANJ

6 sati


	





U SUSRET LJETU
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA

	OŠ TZK A.1.1. Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. Provodi jednostavne motoričke igre.


OŠ TZK C.1.1. Prati motorička postignuća.


OŠ TZK D.1.1. Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnom vježbanju i brine se o opremi za Tjelesnu i zdravstvenu kulturu.
OŠ TZK D.1.2. Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.
	ZDRAVLJE
zdr A.1.1/B. Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
zdr B.1.1/A. Razlikuje primjereno od neprimjerenoga ponašanja.
zdr B.1.3/A. Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost. 

UČITI KAKO UČITI
uku B.1.2. Na poticaj i uz pomoć učitelja prati svoje učenje.
uku D.1.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr B.1.1. Prepoznaje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.


GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
goo C.1.2. Promiče solidarnost u razredu.


	ukupno:  105 sati

	
	
	
	






