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KRITERIJ  VREDNOVANJA UČENIKA
( MJERILA PRAĆENJA, PROVJERAVANJA I OCJENJIVANJA UČENIKA)

	OCJENJIVANJE
	Ocjenjivanje je završni dio provjeravanja i pokazatelj uspjeha učenika u nastavnom procesu tjelesne i zdravstvene kulture.

	NAČELA OCJENJIVANJA
	Načelo individualnosti, n. svestranosti, n. sustavnosti, n. realnosti, n. pravednosti, n. javnosti

	VRSTE OCJENJIVANJA
	Prethodno, tekuće, periodično, završno

	SADRŽAJ OCJENJIVANJA
	1. ZDRAVSTVENO STANJE

	
	2. ANTROPOLOŠKA OBILJEŽJA

	2.1. antropometrijske karakteristike

	
	
	2.2. motoričke sposobnosti

	
	
	2.3. funkcionalne sposobnosti

	
	3. MOTORIČKA ZNANJA I MOTORIČKA POSTIGNUĆA

	
	4. ODGOJNI EFEKTI RADA
	4.1. aktivnost učenika u nastavi ( motivacija za tjelesno vježbanje, poštivanje pravila održavanja nastave ( odjeća, obuća), poštivanje pravila sportske igre, moralna svojstva učenika, odnos prema učitelju i drugim učenicima)

	
	
	4.2. sudjelovanje učenika u izvannastavnim i izvanškolskim aktivnostima

	
	
	4.3. stečene zdravstveno-higijenske navike

	
	
	4.4. teorijska znanja

	NAČIN OCJENJIVANJA
	Brojčano ocjenjivanje, opisno ocjenjivanje


	ZAVRŠNA OCJENA 
	1. U brojčanu završnu ocjenu ulaze svi elementi praćenja i provjeravanja, osim zdravstvenog statusa i antropometrijskih karakteristika.
2.  Zdravstveni status i antropometrijske karakteristike se prate isključivo opisnim putem.
3. Završna ocjena je odraz cjelogodišnjeg rada učenika, uvažavajući sve elementa i metode praćenja i provjeravanja.
4. U formiranju završne ocjene rang sadržaja ocjenjivanja je: 
         1. Odgojni efekti rada i motorička znanja
         2. Motorička postignuća
         3. Motoričke i funkcionalne sposobnosti

	DIFERENCIRANJE ZAVRŠNE OCJENE
	Odličan (5),   vrlodobar (4),   dobar (3),dovoljan (2), nedovoljan (1)

	
PRAĆENJE I PROVJERAVANJE
	
Praćenje i provjeravanje rada i napretka učenika biti će sustavno (provođenje u tijeku cijele školske godine), realno (temelji se na planu i programu tjelesne i zdravstvene kulture, materijalnim uvjetima rada i autentičnim potrebama učenika) i objektivno (stupanj realizacije programskih zadaća). 







	ELEMENTI, BROJ I VRIJEME PRAĆENJA 
I PROVJERAVANJA:
	Zdravstveni status
	1
	Tijekom godine

	
	Antropometrijske karakteristike
	2
	Početak i kraj godine

	
	Motorička znanja
	9
	Tijekom godine

	
	Motorička postignuća
	2
	Početak i kraj godine

	
	Motoričke sposobnosti
	2
	Početak i kraj godine

	
	Funkcionalne sposobnosti
	2
	Početak i kraj godine

	
	Odgojni efekti rada
	5
	Tijekom godine

	METODE PROVJERAVANJA:
	Metoda promatranja
	
	

	
	Metoda mjerenja
	
	

	NAČIN PRAĆENJA I PROVJERAVANJA:
	Zdravstveni status
	Inicijalne informacije o zdravstvenom stanju učenika dobiti će se od zdravstvene ustanove kojoj pripadaju učenici.

	
	Antropometrijske karakteristike
	Praćenje i provjeravanje antropometrijskih značajki obaviti će se pomoću dvije varijable:  mjerenje tjelesne visine i mjerenje tjelesne težine.

	
	Motorička znanja
	Motorička znanja se provjeravaju putem testova,  metodom promatranja – ocjenjuje se stupanj usvojenosti određenih motoričkih struktura planiranih nastavnih tema.(temeljem odstupanja od pravilnog izvođenja motoričkog gibanja diferencira se ocjena od 1 do 5:
Nedovoljan (1)- učenik ne može izvesti motoričko gibanje ni u jednom obliku, niti uz pomoć
Dovoljan (2)- učenik izvodi motoričko gibanje uz velike pogreške koje dovode do promjene osnovne strukture kretanja
Dobar (3)- učenik izvodi motoričko gibanje uz veće pogreške koje utječu na pravilno izvođenje motoričkog gibanja, ali osnovna struktura kretanja nije narušena
Vrlo dobar (4)- učenik izvodi motoričko gibanje uz male pogreške koje ne utječu na narušavanje osnovne strukture kretanja
Odličan (5)- učenik izvodi motoričko gibanje pravilno

	
	Motoričke sposobnosti
	Motoričke sposobnosti se provjeravaju metodom mjerenja – ocjenjuje se kriterijski putem 6 standardnih testova za procjenu motoričkih sposobnosti(1.brzina-taping rukom,2. eksplozivna snaga-skok udalj s mjesta,3.koordinacija-poligon natraške,4.repetitivna snaga-podizanje trupa iz ležanja pogrčenimnogama,5.fleksibilnost-pretklon raznožno,6.statička snaga-izdržaj u visu zgibom) .

	
	Funkcionalne sposobnosti
	Funkcionalne sposobnosti se provjeravaju metodom mjerenja – ocjenjuje se kriterijski putem standardnog testa za procjenu funkcionalnih  sposobnosti( F600, F 800 trčanje na 600 i 800 m)

	
	Odgojni efekti rada
	Odgojni efekti rada prate se temeljem procjene učitelja spomenutih sastavnica odgojnih efekata rada, procjena se temelji na objektivnim i subjektivnim parametrima.
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