OŠ NEDELIŠĆE
UČITELJ: KRISTINA HORVAT
ŠKOLSKA GODINA 2025./2026.

    			GODIŠNJI PLAN IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI 
 ODBOJKA

	VREMENSKO RAZDOBLJE
	PREDVIĐENI DAN U TJEDNU
	VRIJEME TIJEKOM RADA
	SADRŽAJ RADA
(sadržajne cjeline)
	PLANIRANO SATI

	8.9.2025.-12.6.2026.
	Ponedjeljak
	12,00h-13,30h
	1. Pravila odbojkaške igre
2. Servis lopte
3. Prijem lopte
4. Igra
	70

	BROJ UČENIKA:
	40
	
	
	



Cilj:
Upoznavanje učenika sa osnovama odbojke, pravilima igre, tehnikom servisa i prijema lopte te primjenom naučenih elemenata u sportskoj igri.

1. UVOD U ODBOJKU I PRAVILA IGRE (10 sati)
Upoznavanje sa odbojkom kao sportskom igrom
Osnovna pravila odbojkaške igre
Dimenzije terena i oprema
Broj igrača i raspored na terenu
Sistem bodovanja
Uloge igrača
Sudijske odluke i osnovni znakovi sudija
Fair play i sportsko ponašanje

2. SERVIS LOPTE (20 sati)
Osnovni stav i držanje lopte
Donji servis – tehnika izvođenja
Gornji servis – tehnika izvođenja
Ciljani servis
Vježbe preciznosti i snage
Servis iz mjesta i u kretanju
Greške pri servisu i njihovo ispravljanje
Taktička primjena servisa u igri
3. PRIJEM LOPTE (20 sati)
Osnovni stav za prijem
Prijem lopte čekićem
Prijem lopte prstima
Prijem servisa
Kretanje i pozicioniranje pri prijemu
Prijem u paru i grupi
Vježbe kontrole lopte
Najčešće greške i korekcija tehnike
4. SPORTSKA IGRA (20 sati)
Jednostavne igre 2 na 2, 3 na 3
Mini odbojka
Povezivanje servisa i prijema
Igra 6 na 6 (prilagođena)
Osnovni elementi taktike
Rotacija igrača
Školska takmičenja
Analiza igre i samovrednovanje

UKUPAN FOND SATI: 70
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VREMENSKO  RAZDOBLJE  PREDVIĐENI  DAN U TJEDNU  VRIJEME  TIJEKOM  RADA  SADRŽAJ  RADA   (sadržajne  cjeline)  PLANIRANO  SATI  

8.9.2025. - 12.6.2026.  Ponedjeljak  12, 0 0h - 13,30h  1. Pravila  odbojkaške igre   2. Servis lopte   3. Prijem lopte   4. Igra  70  

BROJ  UČENIKA:  40     

  Cilj:   Upoznavanje učenika sa osnovama odbojke, pravilima igre, tehnikom servisa i prijema  lopte te primjenom naučenih elemenata u sportskoj igri.     1. UVOD U ODBOJKU I PRAVILA IGRE (10 sati)      Upoznavanje sa odbojkom kao sportskom igrom      Osnovna pravila odbojkaške igre      Dimenzije terena i oprema      Broj igrača i raspored na terenu      Sistem bodovanja      Uloge igrača      Sudijske odluke i osnovni znakovi sudija      Fair play i sportsko ponašanje    

