TZK - GODIŠNJI IZVEDBENI KURIKULUM   
ŠKOLSKA GODINA 2026./2027.
	MJESEC
	SADRŽAJI ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO
	DOMENA / KONCEPT
	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	RUJAN












11 sati
	1. Uvodni sat, Elementarne igre
2. Sunožni i jednonožni poskoci, Elementarne igre
3. Hodanja i trčanja, Sunožni i jednonožni poskoci, Elementarne igre
4. Hodanja i trčanja,Sunožni i jednonožni poskoci, Elementarne igre
5. Sunožni i jednonožni poskoci, Hodanja i trčanja,Elementarne igre
6. Sunožni i jednonožni poskoci,Hodanja i trčanja,Elementarne igre
7. Hodanja i trčanja, Elementarne igre
8. Inicijalno provjeravanje kinantropoloških obilježja ,Hodanja i trčanja,Elementarne igre
9. Inicijalno provjeravanje kinantropoloških obilježja, Sunožni i jednonožni poskoci , Elementarne igre
10. Inicijalno provjeravanje kinantropoloških obilježja, Hodanja i trčanja , Elementarne igre 
11. Inicijalno provjeravanje kinantropoloških obilježja, Hodanja i trčanja ,Elementarne igre
	A. KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA 
B. MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI
C. MOTORIČKA POSTIGNUĆA 
D. ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.1.1. Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. Provodi jednostavne motoričke igre.
OŠ TZK B.1.1. Slijedi upute za svrstavanje u prostoru i prema tjelesnoj visini.
OŠ TZK C.1.1. Prati motorička postignuća.
OŠ TZK D.1.1. Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnom vježbanju i brine se o opremi za Tjelesnu i zdravstvenu kulturu.
OŠ TZK D.1.2. Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.
	zdrA.1.1.B Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
zdr B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenog ponašanja.
zdr B.1.2.B Razlikuje osnovne emocije i razvija empatiju.
uku B.1.1.    1. Planiranje
Na poticaj i uz pomoć učitelja učenik određuje cilj učenja i odabire pristup učenju.
uku D.1.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.1.3.Razvija svoje potencijale.
osr B.1.1.Prepoznaje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B.1.3.Razvija strategije rješavanja sukoba.
uku A.1.4. Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje. 
uku B.1.2.2. Praćenje
Na poticaj i uz pomoć učitelja prati svoje učenje.za svoje učenje i ustraje u učenju.
 

	LISTOPAD
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	12. Inicijalno provjeravanje kinantropoloških obilježja, Elementarne igre Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta, Štafetne igre
13. Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta, Štafetne igre
14. Bacanje loptice udalj s mjesta, Štafetne igre
15. Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta, Štafetne igre
16. Bacanje loptice udalj s mjesta, Elementarne igre
17. Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta, Štafetne igre
18. Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta, Bacanje loptice udalj s mjesta
19. Bacanje loptice udalj s mjesta – PMZ , Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta
20. Bacanje lakših lopti uvis i hvatanje , Štafetne igre
21. Bacanje lakših lopti uvis i hvatanje ,Odbijanje lakših lopti o tlo 
22. Bacanje lakših lopti uvis i hvatanje , Odbijanje lakših lopti o tlo, 
23. Bacanje lakših lopti uvis i hvatanje ,Odbijanje lakših lopti o tlo, Štafetne igre
24. Bacanje lakših lopti uvis i hvatanje , Odbijanje lakših lopti o tlo , Štafetne igre
	A KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.1.1. Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. Provodi jednostavne motoričke igre.

OŠ TZK B.1.1. Slijedi upute za svrstavanje u prostoru i prema tjelesnoj visini.

OŠ TZK C.1.1. Prati motorička postignuća.

OŠ TZK D.1.1. Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnom vježbanju i brine se o opremi za Tjelesnu i zdravstvenu kulturu.
OŠ TZK D.1.2. Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.
	zdr A.1 1.B Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
zdr B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenog ponašanja.
zdr B.1.2.B Razlikuje osnovne emocije i razvija empatiju.
zdr B.1.3.A Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr B.1.1.Prepoznaje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr C.1.3. Pridonosi skupini.
goo C.1.1. Sudjeluje u zajedničkom radu u razredu.
goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.
uku A.1.2. 2. Primjena strategija učenja i rješavanje problema
uku A.1.4. Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje. 
uku B.1.1.    1. Planiranje
Na poticaj i uz pomoć učitelja učenik određuje cilj učenja i odabire pristup učenju.
uku B.1.4.    4. Samovrednovanje/ samoprocjena
Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio.
uku C.1.3. Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.

	STUDENI
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	25. Odbijanje lakših lopti o tlo .Bacanje lakših lopti uvis i hvatanje, Odbijanje lakših lopti o zid i hvatanje
	A KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.1.1. Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. Provodi jednostavne motoričke igre.

OŠ TZK B.1.1. Slijedi upute za svrstavanje u prostoru i prema tjelesnoj visini.

OŠ TZK C.1.1. Prati motorička postignuća.


OŠ TZK D.1.1. Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnom vježbanju i brine se o opremi za Tjelesnu i zdravstvenu kulturu.
OŠ TZK D.1.2. Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.
	zdr A.1 1.B Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
zdr B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenog ponašanja.
zdr B.1.2.B Razlikuje osnovne emocije i razvija empatiju.
zdr B.1.2.C Prepoznaje i uvažava različitosti.
zdr B.1.3.A Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.1.3.Razvija svoje potencijale.
osr C.1.3. Pridonosi skupini.
uku B.1.1.    1. Planiranje
Na poticaj i uz pomoć učitelja učenik određuje cilj učenja i odabire pristup učenju.
goo C.1.1. Sudjeluje u zajedničkom radu u razredu.
goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.
odr A.1.2. Opisuje raznolikost u prirodi i razlike među ljudima. 
odr A.1.3. Uočava povezanost između prirode i zdravoga života.
uku A.1.4. Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje. 
uku B.1.3.3. Prilagodba učenja
Na poticaj i uz pomoć učitelja učenik mijenja pristup učenju
uku C.1.3. Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.
uku C.1.4.4. Emocije
Učenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloženjima tako da potiču učenje te kontrolira neugodne emocije i raspoloženja tako da ga ne ometaju u učenju.

	
	26. Odbijanje lakših lopti o tlo .Bacanje lakših lopti uvis i hvatanje, Odbijanje lakših lopti o zid i hvatanje
	
	
	

	
	27. Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm, Odbijanje lakših lopti o zid i hvatanje, Elementarne igre
	
	
	

	
	28. Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm, Bacanje loptice u cil, Elementarne igre
	
	
	

	
	29. Bacanje loptice u cilj, Bočno valjanje , Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm
	
	
	

	
	30. Bacanje loptice u cilj, Bočno valjanje , Provlačenje, Preskoci preko prepreka do 20 cm
	
	
	

	
	31. Povaljke u ležanju, Bočno valjanje , Preskoci preko prepreka do 20 cm,Provlačenje, Elementarne igre
	
	
	

	
	32. Bacanje loptice u cilj, Bočno valjanje , Preskoci preko prepreka do 20 cm, Provlačenje , Elementarne igre
	
	
	

	
	33. Bacanje loptice u cilj, Povaljke u ležanju, Kolut naprijed niz kosinu
	
	
	

	
	34. Povaljke u ležanju,Kolut naprijed niz kosinu, Puzanje , Bočno valjanje , Preskoci preko prepreka do 20 cm,Provlačenje
	
	
	

	
	35. Kolut naprijed niz kosinu, Puzanje , Preskoci preko prepreka do 20 cm, Bočno valjanje , Provlačenje
	
	
	

	
	36. Kolut naprijed niz kosinu, Hodanje po uskoj površini , Puzanje, Preskoci preko prepreka do 20 cm , Provlačenje
	
	
	

	PROSINAC
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	37. Kolut naprijed niz kosinu, Kolut naprijed, Puzanje, Provlačenje , Hodanje po uskoj površini
	A KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI


C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.1.1. Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. Provodi jednostavne motoričke igre.

OŠ TZK B.1.1. Slijedi upute za svrstavanje u prostoru i prema tjelesnoj visini.

OŠ TZK C.1.1. Prati motorička postignuća.

OŠ TZK D.1.1. Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnom vježbanju i brine se o opremi za Tjelesnu i zdravstvenu kulturu.
OŠ TZK D.1.2. Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.
	odr A.1.2. Opisuje raznolikost u prirodi i razlike među ljudima. 
odr A.1.3. Uočava povezanost između prirode i zdravoga života.
goo C.1.1. Sudjeluje u zajedničkom radu u razredu.
goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr B.1.3.Razvija strategije rješavanja sukoba.
osr C.1.3. Pridonosi skupini.
zdr A.1 1.B Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
zdr B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenog ponašanja.
zdr B.1.2.B Razlikuje osnovne emocije i razvija empatiju.
zdr B.1.2.C Prepoznaje i uvažava različitosti.
zdr B.1.3.A Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
uku A.1.2. 2. Primjena strategija učenja i rješavanje problema
uku A.1.4. Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje. 
uku B.1.3.3. Prilagodba učenja
Na poticaj i uz pomoć učitelja učenik mijenja pristup učenju
uku C.1.3. Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.

	
	38. Kolut naprijed, Hodanje po uskoj površini , Provlačenje , Mješoviti upori na tlu, Puzanje
	
	
	

	
	39. Kolut naprijed,Vaga na koljenu, Hodanje po uskoj površini, Mješoviti upori na tlu , Puzanje
	
	
	

	
	40. Kolut naprijed, Vaga na koljenu , Puzanje , Mješoviti upori na tlu, Provlačenje, Hodanje po uskoj površini 
	
	
	

	
	41. Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju, Hodanje po uskoj površini , Mješoviti upori na tlu ,Provlačenje
	
	
	

	
	42. Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju, Sunožni i jednonožni poskoci ,Elementarne igre
	
	
	

	
	43. Sunožni i jednonožni poskoci, Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju, Elementarne igre
	
	
	

	
	44. Sunožni i jednonožni poskoci, Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju, Elementarne igre
	
	
	

	
	45. Sunožni i jednonožni poskoci, Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju, E lementarne igre
	
	
	

	SIJEČANJ
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	46. Sunožni i jednonožni poskoci, Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju, Elementarne igre
	A KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI


C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.1.1. Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. Provodi jednostavne motoričke igre.
OŠ TZK B.1.1. Slijedi upute za svrstavanje u prostoru i prema tjelesnoj visini.
OŠ TZK C.1.1. Prati motorička postignuća.
OŠ TZK D.1.1. Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnom vježbanju i brine se o opremi za Tjelesnu i zdravstvenu kulturu.
OŠ TZK D.1.2. Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.
	odr A.1.2. Opisuje raznolikost u prirodi i razlike među ljudima. 
odr A.1.3. Uočava povezanost između prirode i zdravoga života.
goo C.1.1. Sudjeluje u zajedničkom radu u razredu.
goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr C.1.3. Pridonosi skupini.
zdr A.1 1.B Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
zdr B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenog ponašanja.
zdr B.1.2.B Razlikuje osnovne emocije i razvija empatiju.
zdr B.1.2.C Prepoznaje i uvažava različitosti.
zdr B.1.3.A Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
uku A.1.2. 2. Primjena strategija učenja i rješavanje problema
uku A.1.4. Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje. 
uku B.1.2.2. Praćenje
Na poticaj i uz pomoć učitelja prati svoje učenje.za svoje učenje i ustraje u učenju.
uku C.1.3. Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.


	
	47. Kolut naprijed, Vaga na koljenu, Upor na rukama osloncem nogama na povišenju, Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama
	
	
	

	
	48. Kolut naprijed – PMZ, Upor za rukama osloncem nogama na povišenju ,Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama
	
	
	

	
	49. Preskakivanje kratke vijače, Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama
	
	
	

	
	50. Preskakivanje kratke vijače ,Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama , Penjanje i silaženje po kosin, Upor za rukama osloncem nogama na povišenju
	
	
	

	
	51. Različiti položaji visova (vis prednji),Puzanje ,Upor na rukama osloncem nogama na povišenju,  Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama ,Penjanje i silaženje po kosini
	
	
	

	
	52. Preskakivanje vijače, Različiti položaji visova (vis prednji), Puzanje
	
	
	

	
	53. Upor za rukama osloncem nogama na povišenju, Penjanje i silaženje po kosini,Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama, Različiti položaji visova (vis prednji)
	
	
	

	
	54. Različiti položaji visova (mješoviti vis bočni), Upor na rukama osloncem nogama na povišenju,Penjanje i silaženje po kosini , Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama
	
	
	

	
	55. Upor na rukama osloncem nogama na povišenju, Različiti položaji visova (mješoviti vis bočni),Preskakivanje kratke vijače
	
	
	

	VELJAČA
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	56. Upor za rukama osloncem nogama na povišenju – PMZ,Penjanje i silaženje po kosini, Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA
B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.1.1. Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. Provodi jednostavne motoričke igre.

OŠ TZK B.1.1. Slijedi upute za svrstavanje u prostoru i prema tjelesnoj visini.
OŠ TZK D.1.1. Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnom vježbanju i brine se o opremi za Tjelesnu i zdravstvenu kulturu.
OŠ TZK D.1.2. Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.
	goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.
zdr A.1.1.B Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
zdr B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenog ponašanja.
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr B.1.1.Prepoznaje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
osr C.1.3. Pridonosi skupini.
uku A.1.2. 2. Primjena strategija učenja i rješavanje problema
uku B.1.1.    1. Planiranje
Na poticaj i uz pomoć učitelja učenik određuje cilj učenja i odabire pristup učenju.
uku B.1.3.3. Prilagodba učenja
Na poticaj i uz pomoć učitelja učenik mijenja pristup učenju
uku C.1.3. Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju
odr A.1.2. Opisuje raznolikost u prirodi i razlike među ljudima.
uku A.1.4. Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje. 
uku C.1.3. Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.

	
	57. Hodanje po uskoj površini, Preskakivanje vijače, Provlačenje,Različiti položaji visova (mješoviti vis bočni)
	
	
	

	
	58. Preskakivanje kratke vijače, Penjanje i silaženje po kosini, Hodanje po uskoj površini, Provlačenje
	
	
	

	
	59. Preskakivanje kratke vijače – PMP , Mješoviti vis bočno, Bočno valjanje
	
	
	

	
	60. Stoj na lopaticama – svijeća ,Hodanje po uskoj površini, Provlačenje, Bočno valjanje
	
	
	

	
	61. Stoj na lopaticama – svijeća , Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama,Penjanje i silaženje po kosini
	
	
	

	
	62. Stoj na lopaticama – svijeća ,Penjanje i silaženje po švedskim ljestvama, Penjanje i silaženje po  kosini, Hodanje po uskoj površini, Provlačenje,Bočno valjanje
	
	
	

	
	63. Stoj na lopaticama – svijeća , Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe, Kolut naprijed
	
	
	

	
	64. Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe, Kolut naprijed, Upor prednji,Bočno valjanje
	
	
	

	OŽUJAK
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	65. Stoj na lopaticama, Mješoviti upori, Upor prednji,Bočno valjanje
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI


C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.1.1. Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. Provodi jednostavne motoričke igre.
OŠ TZK B.1.1. Slijedi upute za svrstavanje u prostoru i prema tjelesnoj visini.
OŠ TZK C.1.1. Prati motorička postignuća.
OŠ TZK D.1.1. Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnom vježbanju i brine se o opremi za Tjelesnu i zdravstvenu kulturu.
OŠ TZK D.1.2. Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.
	odr A.1.2. Opisuje raznolikost u prirodi i razlike među ljudima. 
odr A.1.3. Uočava povezanost između prirode i zdravoga života.
goo C.1.1. Sudjeluje u zajedničkom radu u razredu.
goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr B.1.1.Prepoznaje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr C.1.3. Pridonosi skupini.
zdr A.1 1.B Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
zdr B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenog ponašanja.
zdr B.1.2.B Razlikuje osnovne emocije i razvija empatiju.
zdr B.1.3.A Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
uku A.1.2. 2. Primjena strategija učenja i rješavanje problema
uku A.1.4. Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje. 
uku B.1.2.2. Praćenje
Na poticaj i uz pomoć učitelja prati svoje učenje.za svoje učenje i ustraje u učenju.
uku B.1.4.    4. Samovrednovanje/ samoprocjena
Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio.
uku C.1.2.    2. Slika o sebi kao učeniku
Učenik iskazuje pozitivna i visoka očekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u učenju.uku C.1.3. Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.

	
	66. Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe, Kolut naprijed, Upor prednji, Bočno valja
	
	
	

	
	67. Stoj na lopaticama, Mješoviti upori, Naskok na povišenje do 40 cm, Preskoci preko prepreka do 20 cm
	
	
	

	
	68. Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe,,Kolut naprijed, Upor prednji,Bočno valjanje
	
	
	

	
	69. Stoj na lopaticama, Mješoviti upori, Naskok na povišenje do 40 cm, Preskoci preko prepreka do 20 cm 
	
	
	

	
	70. Stoj na lopaticama – PMZ , Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe, Preskoci preko prepreka do 20 cm
	
	
	

	
	71. Naskok na povišenje do 40 cm, Mješoviti upori, Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe, Hodanja i trčanja, Provlačenje, Hodanje po uskoj površini, Bočno valjanj 
	
	
	

	
	72. Naskok na povišenje do 40 cm, Hodanje po uskoj površini, Bočno valjanje, Sunožni i jednonožni poskoci, Provlačenje, Preskakanje prepreka do 20 cm
	
	
	

	
	73. Kolut naprijed, Sunožni i jednonožni poskoci,Hodanje po uskoj površini, Bočno valjanje Hodanja i trčanja, Provlačenje, Preskoci preko prepreka do 20 cm , ,Naskok na povišenje do 40 cm
	
	
	

	
	74. Hodanja i trčanja, Bočno valjanje, Preskoci preko prepreka do 20 cm ,Provlačenje,Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe, Sunožni i jednonožni poskoci
	
	
	

	
	75. Mješoviti upori,Provlačenje, Sunožni i jednonožni poskoci, Hodanje po uskoj površini, Hodanja i trčanja, Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe
	
	
	

	TRAVANJ










12 sati
	76. Bacanje lakših lopti uvis i hvatanje
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.1.1. Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. Provodi jednostavne motoričke igre.

OŠ TZK C.1.1. Prati motorička postignuća.

OŠ TZK D.1.1. Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnom vježbanju i brine se o opremi za Tjelesnu i zdravstvenu kulturu.
OŠ TZK D.1.2. Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.
	zdr A.1.1.B Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj. 
zdr B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenog ponašanja.
osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
uku A.1.2. 2. Primjena strategija učenja i rješavanje problema
uku B.1.1.    1. Planiranje
Na poticaj i uz pomoć učitelja učenik određuje cilj učenja i odabire pristup učenju.
uku B.1.4.    4. Samovrednovanje/ samoprocjena
Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio.
uku C.1.3. Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.
uku C.1.4.4. Emocije
Učenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloženjima tako da potiču učenje te kontrolira neugodne emocije i raspoloženja tako da ga ne ometaju u učenju.
goo C.1.4. Promiče razvoj razredne zajednice i demokratizaciju škole.

	
	77. Bacanje lakših lopti uvis i hvatanje, Odbijanje lakših lopti o tlo
	
	
	

	
	78. Bacanje lakših lopti uvis i hvatanje, Odbijanje lakših lopti o zid i hvatanje
	
	
	

	
	79. Bacanje lakših lopti uvis i hvatanje, Odbijanje lakših lopti o zid i hvatanje
	
	
	

	
	80. Bacanje lakših lopti uvis i hvatanje, Odbijanje lakših lopti o zid i hvatanje
	
	
	

	
	81. Bacanje lakših lopti uvis i hvatanje, Odbijanje lakših lopti o tlo
	
	
	

	
	82. Bacanje lakših lopti uvis i hvatanje, Odbijanje lakših lopti o tlo, Slobodno poigravanje loptom (N)
	
	
	

	
	83. Slobodno poigravanje loptom (N), Dodavanje lopte (N)
	
	
	

	
	84. Vođenje lopte (N), Dodavanje lopte (N)
	
	
	

	
	85. Slobodno poigravanje loptom (N), Vođenje lopte (N), Dodavanje lopte (N)
	
	
	

	
	86. Dodavanje lopte (N),Vođenje lopte (N)
	
	
	

	
	87. Vođenje lopte (N), Udarac na vrata (N)
	
	
	

	SVIBANJ
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	88. Vođenje lopte (N), Udarac na vrata (N), Bacanje loptice udalj s mjesta
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.1.1. Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. Provodi jednostavne motoričke igre.

OŠ TZK B.1.1. Slijedi upute za svrstavanje u prostoru i prema tjelesnoj visini.

OŠ TZK C.1.1. Prati motorička postignuća.

OŠ TZK D.1.1. Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnom vježbanju i brine se o opremi za Tjelesnu i zdravstvenu kulturu.
OŠ TZK D.1.2. Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.
	odr A.1.2. Opisuje raznolikost u prirodi i razlike među ljudima. 
odr A.1.3. Uočava povezanost između prirode i zdravoga života.
goo C.1.1. Sudjeluje u zajedničkom radu u razredu.
goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.1.4.Razvija radne navike.
osr A.1.3.Razvija svoje potencijale.
osr B.1.1.Prepoznaje i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr C.1.3. Pridonosi skupini.
zdr A.1 1.B Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
zdr B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenog ponašanja.
zdr B.1.2.B Razlikuje osnovne emocije i razvija empatiju.
zdr B.1.2.C Prepoznaje i uvažava različitosti.
zdr B.1.3.A Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
uku A.1.4. Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje. 
uku B.1.2.2. Praćenje
Na poticaj i uz pomoć učitelja prati svoje učenje.za svoje učenje i ustraje u učenju.
uku B.1.3.3. Prilagodba učenja
Na poticaj i uz pomoć učitelja učenik mijenja pristup učenju
.uku C.1.3. Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost 

	
	89. Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta, Bacanje loptice udalj s mjesta
	
	
	

	
	90. Vođenje lopte (N), Udarac na vrata (N),Bacanje loptice udalj s mjesta
	
	
	

	
	91. Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta, Bacanje loptice udalj s mjesta
	
	
	

	
	92. Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta, Bacanje loptice udalj s mjesta - PMP
	
	
	

	
	93. Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta, Slobodna igra s manjim brojem igrača (N)
	
	
	

	
	94. Brzo trčanje do 20 m iz visokog starta – PMP, Slobodna igra s manjim brojem igrača (N)
	
	
	

	
	95. Hodanja i trčanja, Finalno provjeravanje kinantropoloških obilježja (prenošenje pretrčavanjem),Slobodna igra s manjim brojem igrača (N)
	
	
	

	
	96. Hodanja i trčanja, Sunožni i jednonožni poskoci, Finalno provjeravanje kinantropoloških obilježja (pretklon u uskom raznoženju), Slobodna igra s manjim brojem igrača (N)
	
	
	

	
	97. Hodanja i trčanja, Sunožni i jednonožni poskoci, Finalno provjeravanje kinantropoloških obilježja (pretklon u uskom raznoženju), Slobodna igra s manjim brojem igrača (N)
	
	
	

	
	98. Hodanja i trčanja, Bočno valjanje, Provlačenje, Preskoci preko prepreka do 20 cm, Sunožni i jednonožni poskoci,Finalno provjeravanje kinantropoloških obilježja (pretklon u uskom raznoženju),Slobodna igra s manjim brojem igrača (N)
	
	
	

	
	99. Hodanja i trčanja, Provlačenje, Kolut naprijed, Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe, Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm, Finalno provjeravanje kinantropoloških obilježja (podizanje trupa iz ležanja), Slobodna igra s manjim brojem igrača (N)
	
	
	

	LIPANJ
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	100. Hodanja i trčanja , Sunožni i jednonožni poskoci, Preskoci preko prepreka do 20 cm
	A KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA
B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI
C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA
D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.1.1. Izvodi prirodne načine gibanja.
OŠ TZK A.1.2. Provodi jednostavne motoričke igre.
OŠ TZK B.1.1. Slijedi upute za svrstavanje u prostoru i prema tjelesnoj visini.
OŠ TZK C.1.1.
Prati motorička postignuća.
OŠ TZK D.1.1. Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnom vježbanju i brine se o opremi za Tjelesnu i zdravstvenu kulturu.
OŠ TZK D.1.2. Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.
	odr A.1.2. Opisuje raznolikost u prirodi i razlike među ljudima. 
odr A.1.3. Uočava povezanost između prirode i zdravoga života.
goo C.1.1. Sudjeluje u zajedničkom radu u razredu.
goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.1.4.Razvija radne navike.
osr C.1.3. Pridonosi skupini.
zdr A.1 1.B Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
zdr B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenog ponašanja.
zdr B.1.2.C Prepoznaje i uvažava različitosti.
zdr B.1.3.A Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.
osr A.1.1. Razvija sliku o sebi.
uku A.1.4. Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje. 
uku B.1.2.  2. Praćenje
Na poticaj i uz pomoć učitelja prati svoje učenje.

	
	101. Hodanja i trčanja, Sunožni i jednonožni poskoci, Slobodno pretrčavanje prepreka do 20 cm
	
	
	

	
	102. Hodanja i trčanja, Provlačenje, Štafetne igre
	
	
	

	
	103. Hodanja i trčanja ,Preskoci preko prepreka do 20 cm, Štafetne igre
	
	
	

	
	104. Hodanja i trčanja ,Preskoci preko prepreka do 20 cm, Štafetne igre
	
	
	

	
	105. Elementarne igre
	
	
	



Planirala: Suzana Baksa
