TZK - GODIŠNJI IZVEDBENI KURIKULUM   4.P
ŠKOLSKA GODINA 2025./2026.
	MJESEC
	SADRŽAJI ZA OSTVARIVANJE ODGOJNO
	DOMENA / KONCEPT
	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI
	ODGOJNO-OBRAZOVNA OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	RUJAN













7 sati
	 Uvodni sat; Ciklična kretanja različitim tempom do 3 minute; Elementarne igre.docx
Cikična kretanja različitim tempom do 4 minute; Štafetne igre
Ciklična kretanja različitim tempom do 4 minute
Ciklična kretanja različitim tempom do 4 min; Dječji nogomet
Ciklična kretanja različitim tempom do 4 min; Brzo trčanje do 50 m iz niskog starta
 Inicijalno provjeravanje (ATJVIS, ATJTEZ); Brzo trčanje do 50 m iz niskog starta; Dječji nogomet
Inicijalno provjeravanje (MESSDM); Bacanje loptice udalj iz zaleta; Dječji nogomet

	A. KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA 

B. MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI
 
C. MOTORIČKA POSTIGNUĆA 

D. ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.4.1.Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.
OŠ TZK B.4.1.Sudjeluje u provjeravanju morfoloških obilježja, motoričkih i funkcionalnih sposobnosti te obilježja pravilnoga tjelesnog držanja
OŠ TZK B.4.2.Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.
OŠ TZK C.4.1.Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje.
OŠ TZK D 4.1.Izvodi naprednije kineziološke motoričke aktivnosti na otvorenom.
OŠ TZK D.4.2.Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.
OŠ TZK D.4.3.Priprema i skrbi o sportskom vježbalištu.
OŠ TZK D.4.4.Primjenjuje pravila raznovrsnih sportova.

	UČITI
uku A.2.1. 1.Upravljanje informacijama
 Uz podršku učitelja ili samostalno traži nove informacije iz različitih izvora i uspješno ih primjenjuje pri rješavanju problema.
uku A.2.3. 3. Kreativno mišljenje 
Učenik se koristi kreativnošću za oblikovanje svojih ideja i pristupa rješavanju problema.
uku A.2.4. Učenik razlikuje činjenice od mišljenja i sposoban je usporediti različite ideje. 
uku B.2.3. 3. Prilagodba učenja 
Uz podršku učitelja,ali i samostalno , prema potrebi učenik mijenja plna ili pristup učenju.
uku B.2.4. Samovrednovanje/samoprocjena
Na poticaj učitelja, ali i samostalno, učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate te procjenjuje ostvareni napredak.
uku C.2.1. Vrijednost učenja
Učenik može objasniti vrijednost učenja za svoj život.
uku C.2.3. Interes
Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost

GRAĐANSKI ODGOJ
goo A.2.1. Ponaša se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom životu 
goo A.2.2. Aktivno zastupa ljudska prava. 
goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjeđenju života i rada škole.
goo C.2.2.Promiče solidarnost u školi.

ODRŽIVI RAZVOJ
odr A.2.2. Uočava da u prirodi postoji međudjelovanje i međuovisnost.
odr B.2.1. Objašnjava da djelovanje ima posljedice i rezultate.
odr C.2.1. Solidaran je i empatičan u odnosu prema ljudima i drugim živim bićima. odr C.2.2. Prepoznaje važnost očuvanja okoliša za opću dobrobit.

PODUZETNIŠTVO
pod A.2.1.Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja.
pod B.2.2.Planira i upravlja aktivnostima.
pod B.2.3. Prepoznaje važnost odgovornoga poduzetništva za rast i razvoj pojedinca i zajednice.

OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi. 
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem. 
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr A.2.4. Razvija radne navike.
osr B.2.1. Opisuje i uvažava potrebe i osjećaje drugih. 
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije. 
osr B.2.4. Suradnički uči i radi u timu.
osr C.2.2. Prihvaća i obrazlaže važnost društvenih normi i pravila. 
osr C.2.3. Pridonosi razredu i školi. 
osr C.2.4.Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedništvom i pripadnošću skupini.
ZDRAVLJE 
A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima
 B.2.1.A Razlikuje vrste komunikacije. 
B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje vršnjačke odnose.
 B.2.1.C Razlikuje vrste nasilja i načine nenasilnoga rješavanja sukoba.
 C.2.1.C Prepoznaje opasnosti od pretjeranoga korištenja ekranom.

IKT
ikt A.2.2. Učenik se samostalno koristi njemu poznatim uređajima i programima.
 ikt A.2.3. Učenik se odgovorno i sigurno koristi programima i uređajima. 
ikt B.2.3. Učenik primjenjuje komunikacijska pravila u digitalnome okružju. 
ikt C.2.3. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno uspoređuje i odabire potrebne informacije među pronađenima. 
ikt C.2.4. Učenik uz učiteljevu pomoć odgovorno upravlja prikupljenim informacijama.
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	 Inicijalno provjeravanje (MAGPRP); Brzo trčanje do 50 m iz niskog starta; Dječji nogomet
Inicijalno provjeravanje (MFLPRU); Bacanje loptice udalj iz zaleta
Inicijalno provjeravanje (MRSPLT); Bacanje loptice udalj iz zaleta; Dječji nogomet
Bacanje loptice udalj iz zaleta (PMP); Brzo trčanje do 50 m iz niskog starta; Elementarne igre
Brzo trčanje do 50 m iz niskog starta; Vođenje lopte (R); Štafetne igre
Vođenje lopte (R); Dodavanje i hvatanje lopte (R); Šut s tla osnovnim načinom (R); Štafetne igre
Vođenje lopte (R); Dodavanje i hvatanje lopte (R); Šut s tla osnovnim načinom (R)
Vođenje lopte (R); Dodavanje i hvatanje lopte (R); Šut s tla osnovnim načinom (R); Mini rukomet
	A KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.4.1.Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova. 
OŠ TZK A.4.2.Prepoznaje i izvodi ritmičke i plesne strukture u jednostavnim koreografijama.
OŠ TZK B.4.2.Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.
OŠ TZK C.4.1.Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje.
OŠ TZK A. D 4.1.Izvodi naprednije kineziološke motoričke aktivnosti na otvorenom.
OŠ TZK D.4.2.Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.
OŠ TZK D.4.4.Primjenjuje pravila raznovrsnih sportova.
	

	STUDENI
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	Vođenje lopte (R); Dodavanje i hvatanje lopte (R); Šut s tla osnovnim načinom (R); Mini rukomet.docx
Dodavanje i hvatanje lopte (R); Šut s tla osnovnim načinom (R); Vođenje lopte (R); Mini rukomet
Skok udalj zgrčnom tehnikom; Vođenje lopte (R); Šut s tla osnovnim načinom (R); Mini rukomet
Šut s tla osnovnim načinom (R) (PMZ); Skok udalj zgrčnom tehnikom; Preskoci preko prepreka do 20 cm; Mini rukomet
Mini rukomet - turnir
 Skok udalj zgrčnom tehnikom; Preskoci preko prepreka do 20 cm; Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe; Kolut naprijed
Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe; Kolut naprijed; Upor za rukama osloncem nogama na povišenju; Bočno valjanje; Elementarne igre

	A KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA
B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI
C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA
D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.4.1.Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.
OŠ TZK B.4.2.Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.
OŠ TZK C.4.1.Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje.
OŠ TZK A. D 4.1.Izvodi naprednije kineziološke motoričke aktivnosti na otvorenom.
OŠ TZK D.4.2.Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.
OŠ TZK D.4.4.Primjenjuje pravila raznovrsnih sportova.
	

	PROSINAC
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Upor za rukama osloncem nogama na povišenju; Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe; Skok udalj zgrčnom tehnikom; Kolut naprijed; Kolut natrag.docx
Skok udalj zgrčnom tehnikom; Poskoci u mješovitom uporu uzduž švedske klupe; Različiti položaji upora; Kolut naprijed; kOlut natrag; Elementarne igre
Skok udalj zgrčnom tehnikom; Hodanje po niskoj gredi; Različiti položaji upora; Vaga zanoženjem; Elementarne igre
Skok udalj zgrčnom tehnikom; Hodabnje po niskoj gredi; Različiti položaji upora; Vaga zanoženjem
Skok udalj zgrčnom tehnikom (PMZ); Različiti položaji upora; Hodanje po uskoj gredi; Vaga zanoženjem; Osnovni obici kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa
Osnovni oblici kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa
Osnovni oblici kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa; Društveni ples - engleski valcer

	A KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.4.1.Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.
OŠ TZK B.4.2.Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.
OŠ TZK C.4.1.Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje.
OŠ TZK A. D 4.1.Izvodi naprednije kineziološke motoričke aktivnosti na otvorenom.
OŠ TZK D.4.2.Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.
	

	SIJEČANJ
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Osnovni oblici kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa; Društveni ples - engleski valcer.docx
 Osnovni oblici kretanja uz glazbu različitog ritma i tempa; Društveni ples - engleski valcer
Različiti položaji upora; Hodanje po niskoj gredi; Preskakivanje kratke vijače; Elementarne igre
Različiti položaji upora; Hodanje po niskoj gredi; Preskakivanje kratke vijače; Elementarne igre
Premet strance zvijezda; Preskakivanje kratke vijače; Stoj penjanjem uz okomitu plohu; Vaga zanoženjem; Štafetne igre
Premet strance zvijezda; Preskakivanje kratke vijače; Hodanje po niskoj gredi; Štafetne igre

	A KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.4.1.Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.
OŠ TZK B.4.2.Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.
OŠ TZK C.4.1.Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje.
OŠ TZK A. D 4.1.Izvodi naprednije kineziološke motoričke aktivnosti na otvorenom.
OŠ TZK D.4.2.Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.
OŠ TZK D.4.4.Primjenjuje pravila raznovrsnih sportova.

	

	VELJAČA
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	Premet strance zvijezda; Preskakivanje kratke vijače; Hodanje po niskoj gredi; Provlak iz visa prednjeg u vis stražnji i natrag; Štafetne igre
Preskakivanje kratke vijače (PMP); Premet strance - zvijezda
Premet strance zvijezda; Hodanje po niskoj gredi; Kolut naprijed; Provlak iz visa prednjeg u visstražnji i natrag; Štafetne igre
Naskok na nisku pritku u upor prednji, smak; Premet strance, zvijezda; Hodanje po niskoj gredi
Naskok na nisku pritku u upor prednji, smak; Kolut naprijed; Premet strance zvijezda; Skok uvis prekoračnom tehnikom škare; Štafetne igre
Premet strance zvijezda (PMZ); Skok uvis prekoračnom tehnikom škare; Štafetne igre
Naskok na nisku pritku u upor prednji, smak; Iz upora prednjeg odnjihom saskok; Hodanje po niskoj gredi; Skok uvis prekoračnom tehnikom
Naskok u upor čučeći na povišenje do 60 cm, različiti saskoci; Hodanje po niskoj gredi; Skok uvis prekoračnom tehnikom škare; Sunožni i jednonožni poskoci

	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA
B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.4.1.Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.
OŠ TZK B.4.2.Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.
OŠ TZK C.4.1.Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje.
OŠ TZK A. D 4.1.Izvodi naprednije kineziološke motoričke aktivnosti na otvorenom.
OŠ TZK D.4.2.Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.
OŠ TZK D.4.4.Primjenjuje pravila raznovrsnih sportova.
	

	OŽUJAK
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Iz upora prednjeg na niskoj pritki odnjihom saskok; Kolut naprijed; Skok prekoračnom tehnikom škare; Sunožni i jednonožni poskoci; Preskakivanje duge vijače
Naskok u upor čučeći na povišenje do 60 cm, različiti saskoci; Skok uvis prekoračnom tehnikom škare; Dodavanje i hvatranje lopte iz košarice u odbojkaškom stavu (O)
Skok uvis prekoračnom tehnikom škare (PMZ); Preskakivanje duge vijače
Iz upora prednjeg na niskoj pritki odnjihom saskok; Bočno valjanje; Preskakivanje duge vijače; Dodavanje i hvatanje lopte iz košarice u odbojkaškom stavu
Naskok u upor čučeći na povišenje do 60 cm, različiti saskoci; Sunožni i jednonožni poskoci; Preskakivanje dige vijače; Dodavanje i hvatanje lopte iz košarice (O)
Iz upora prednjeg na niskoj pritki odnjihom saskok; Bočno valjanje; Dodavanje i hvatanje lopte iz košarice u odbojkaškom stavu (O); Dječja odbojka
 Naskok u upor čučeći do 60 cm, različiti saskoci; Sunožni i jednonožni poskoci; Dodavanje i hvatanje lopte iz košarice u odbojkaškom stavu (O); Dječja odbojka
 Dječja odbojka - turnir

	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI


C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.4.1.Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.
OŠ TZK B.4.2.Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.
OŠ TZK C.4.1.Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje.
OŠ TZK A. D 4.1.Izvodi naprednije kineziološke motoričke aktivnosti na otvorenom.
OŠ TZK D.4.2.Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.
OŠ TZK D.4.4.Primjenjuje pravila raznovrsnih sportova.
	

	TRAVANJ
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	Vođenje lopte u mjestu i pravocrtnom kretanju (K); Dodavanje i hvatanje lopte objema rukama u mjestu i kretanju (K); Štafetne igre
Vođenje lopte u mjestu i pravocrtnom kretanju (K); Dodavanje i hvatanje lopte objema rukama u mjestu i kretanju (K); Ubacivanje lopte u koš (K); Štafetne igre
Vođenje lopte u mjestu i pravocrtnom kretanju (K); Ubacivanje lopte u koš (K); Dodavanje i hvatanje lopte objema rukama u mjestu i kretanju (K); Vođenje lopte
Dodavanje i hvatanje lopte objema rukama u mjestu i kretanju (K); Vođenje lopte lijevom i desnom rukom s promjenom smjera kretanja (K); Ubacivanje lopte u koš
Vođenje lopte u mjestu i pravocrtnom kretanju (K); Ubacivanje lopte u koš (K); Dodavanje i hvatanje lopte objema rukama u mjestu i kretanju (K); Dječja košarka
Vođenje lopte lijevom i desnom rukom s promjenom smjera kretanja (K); Ubacivanje lopte u koš (K); Dodavanje i hvatanje lopte objema rukama u mjestu i kretanju
Vođenje lopte u mjestu i pravocrtnom kretanju (K); Vođenje lopte lijevom i desnom rukom s promjenom smjera kretanja (K); Dječja košarka - turnir
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA
B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI
C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.4.1.Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.
OŠ TZK B.4.2.Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.
OŠ TZK C.4.1.Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje.
OŠ TZK A. D 4.1.Izvodi naprednije kineziološke motoričke aktivnosti na otvorenom.
OŠ TZK D.4.2.Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.
OŠ TZK D.4.4.Primjenjuje pravila raznovrsnih sportova.
	

	SVIBANJ
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	Brzo trčanje do 50 m iz niskog starta; Vođenje lopte unutarnjom stranom stopala i rolanjem potplatom i sredinom hrpta stopala (N); Dodavanje lopte sredinom hrpta
Vođenje lopte unutarnjom stranom stopala, rolanjem potplatom i sredinom hrpta stopala (N); Dodavanje lopte unutarnjom stranom stopala i sredinom hrpta stopala
Brzo trčanje do 50 m iz niskog starta; Dodavanje, udarac i vođenje lopte sredinom hrpta stopala; Dječji nogomet
Vođenje lopte sredinom hrpta stopala (N); Brzo trčanje do 50 m iz niskog starta; Vođenje lopte i udarac na vrata sredinom hrpta stopala (N); Dječji nofomet
Brzo trčanje do 50 m iz niskog starta; Dodavanje lopte sredinom hrpta stopala (N); Bacanje medicinke od 1 kg objema rukama s prsa; Dječji nogomet
 Brzo trčanje do 50 m iz niskog starta (PMP)_ Bacanje medicinke od 1 kg objema rukama s prsa (1)
Vođenje lopte sredinom hrpta stopala (N); Dodavanje lopte sredinom hrpta stopala (N)
 Bacanje medicinke od 1 kg objema rukama s prsa; Finalno provjeravanje kinantropoloških obilježja (MFLPRU, MRSPLT)

	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.4.1.Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.
OŠ TZK B.4.2.Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.
OŠ TZK C.4.1.Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje.
OŠ TZK A. D 4.1.Izvodi naprednije kineziološke motoričke aktivnosti na otvorenom.
OŠ TZK D.4.2.Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.
OŠ TZK D.4.4.Primjenjuje pravila raznovrsnih sportova.
	

	LIPANJ












4 sati
	

 Hodanja i trčanja; Bacanje medicinke od 1 kg objema rikama s prsa (PMP); Dječji nogomet; Štafetne igre
 Hodanja i trčanja; Dječji nogomet - turnir
 Hodanja i trčanja; Dječji nogomet; Elementarne igre
Dječji nogomet;
 Zaključivanje ocjena


	A KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA
B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI
C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.4.1.Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.
OŠ TZK B.4.2.Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.
OŠ TZK C.4.1.Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje.
OŠ TZK A. D 4.1.Izvodi naprednije kineziološke motoričke aktivnosti na otvorenom.
OŠ TZK B.4.1.Sudjeluje u provjeravanju morfoloških obilježja, motoričkih i funkcionalnih sposobnosti te obilježja pravilnoga tjelesnog držanja
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