GODIŠNJI   IZVEDBENI KURIKULUM  - TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA  - 3. A RAZRED

šk. god. 2025./2026.    
učiteljica: Željka Klamfar Kirić 

	MJESEC
I
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RUJAN

9 sati



	







ŽIVI SVIJET OKO MENE


	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA


D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA






	OŠ TZK A.3.1. Usavršava prirodne načine gibanja. 
OŠ TZK A.3.2. Igra i razlikuje elementarne igre prema složenosti.

OŠ TZK B.3.1. Sudjeluje u provjeravanju morfoloških obilježja, motoričkih i funkcionalnih sposobnosti te procjeni pravilnoga tjelesnog držanja. 


OŠ TZK C.3.1. Prati osobna motorička postignuća.
OŠ TZK D.3.1. Koristi osnovne kineziološke aktivnosti na otvorenim vježbalištima.

OŠ TZK D.3.2. Izvodi raznovrsne vježbe u svrhu poboljšanja sustava za kretanje.
OŠ TZK D.3.3. Surađuje sa suigračima i poštuje pravila igre.
	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr A.2.4. Razvija radne navike.

ZDRAVLJE
zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.
zdr B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike.

ODRŽIVI RAZVOJ
odr A.2.1. Razlikuje pozitivne i negativne utjecaje čovjeka na prirodu i okoliš.
odr C.2.3. Prepoznaje važnost očuvanje okoliša za opću dobrobit.  

UČITI KAKO UČITI
uku A.2.1. Uz podršku učitelja ili samostalno traži nove informacije iz različitih izvora i uspješno ih primjenjuje pri rješavanju problema.
uku A.2.3. Učenik se koristi kreativnošću za oblikovanje svojih ideja i pristupa rješavanju problema.

GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
goo A.2.1. Ponaša se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom životu.
goo C.2.2. Promiče solidarnost u školi.

	















LISTOPAD

14 sati
	















ŽIVI SVIJET OKO MENE



	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA


C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA

	OŠ TZK A.3.1. Usavršava prirodne načine gibanja. 
OŠ TZK A.3.2. Igra i razlikuje elementarne igre prema složenosti.
OŠ TZK A.3.3. Izvodi ritmičke i plesne strukture. 

OŠ TZK C.3.1. Prati osobna motorička postignuća.


OŠ TZK D.3.1. Koristi osnovne kineziološke aktivnosti na otvorenim vježbalištima.
OŠ TZK D.3.2. Izvodi raznovrsne vježbe u svrhu poboljšanja sustava za kretanje.
OŠ TZK D.3.3. Surađuje sa suigračima i poštuje pravila igre.
	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedništvom i pripadnošću skupini.

ZDRAVLJE
zdr A.2.1. Objašnjava što je pubertet i koje promjene donosi.
zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.
zdr B.2.2.A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i drugima.
zdr B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike. 
zdr B.2.2.C Uspoređuje i podržava različitosti.

ODRŽIVI RAZVOJ
odr B.2.1. Objašnjava da djelovanje ima posljedice i rezultate.
odr C.2.3. Prepoznaje važnost očuvanje okoliša za opću dobrobit.

UČITI KAKO UČITI
uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.
uku A.2.3. Učenik se koristi kreativnošću za oblikovanje svojih ideja i pristupa rješavanju problema.
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku B.2.3. Uz podršku učitelja, ali i samostalno, prema potrebi učenik mijenja plan ili pristup učenju.
uku C.2.1. Učenik može objasniti vrijednost učenja za svoj život.
uku C.2.3. Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.

PODUZETNIŠTVO                                                                                                                pod B.2.2. Planira i upravlja aktivnostima.
pod A.2.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja.                 

GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
goo A.2.1. Ponaša se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom životu.
goo B.2.2. Sudjeluje u odlučivanju u demokratskoj zajednici.


	











STUDENI

10 sati






	











ISTRAŽUJEM SVIJET






	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA


C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA






	OŠ TZK A.3.1. Usavršava prirodne načine gibanja. 
OŠ TZK A.3.2. Igra i razlikuje elementarne igre prema složenosti.
OŠ TZK A.3.3. Izvodi ritmičke i plesne strukture. 
	
OŠ TZK C.3.1. Prati osobna motorička postignuća.


OŠ TZK D.3.1. Koristi osnovne kineziološke aktivnosti na otvorenim vježbalištima.
OŠ TZK D.3.2. Izvodi raznovrsne vježbe u svrhu poboljšanja sustava za kretanje.
OŠ TZK D.3.3. Surađuje sa suigračima i poštuje pravila igre.
	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
osr C.2.2. Prihvaća i obrazlaže važnost društvenih normi i pravila.
osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedništvom i pripadnošću skupini.

ZDRAVLJE
zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije važnost pravilne prehrane za zdravlje.
zdr B.2.2.A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i drugima.
zdr B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike. 

UČITI KAKO UČITI
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku B.2.3. Uz podršku učitelja, ali i samostalno, prema potrebi učenik mijenja plan ili pristup učenju.
uku C.2.2. Učenik iskazuje pozitivna i visoka očekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u učenju.

ODRŽIVI RAZVOJ
odr B.2.1. Objašnjava da djelovanje ima posljedice i rezultate.
odr C.2.2. Razlikuje osobnu od opće dobrobiti.

PODUZETNIŠTVO
pod B.2.3. Prepoznaje važnost odgovornoga poduzetništva za rast i razvoj pojedinca i zajednice.

GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
goo B.2.2. Sudjeluje u odlučivanju u demokratskoj zajednici.
goo C.2.2. Promiče solidarnost u školi.

	


PROSINAC

10 sati

	


ISTRAŽUJEM SVIJET; ŽIVIM ZDRAVO
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA


C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA
D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA
	OŠ TZK A.3.1. Usavršava prirodne načine gibanja. 
OŠ TZK A.3.2. Igra i razlikuje elementarne igre prema složenosti.
OŠ TZK A.3.3. Izvodi ritmičke i plesne strukture. 

OŠ TZK C.3.1. Prati osobna motorička postignuća.

OŠ TZK D.3.1. Koristi osnovne kineziološke aktivnosti na otvorenim vježbalištima.
OŠ TZK D.3.2. Izvodi raznovrsne vježbe u svrhu poboljšanja sustava za kretanje.
OŠ TZK D.3.3. Surađuje sa suigračima i poštuje pravila igre.
	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr C.2.2. Prihvaća i obrazlaže važnost društvenih normi i pravila.
osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedništvom i pripadnošću skupini.
ZDRAVLJE
zdr A.2.1. Objašnjava što je pubertet i koje promjene donosi.
zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije važnost pravilne prehrane za zdravlje.
zdr B.2.2.C Uspoređuje i podržava različitosti.
zdr B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike.

ODRŽIVI RAZVOJ
odr C.2.2. Razlikuje osobnu od opće dobrobiti.
odr C.2.3. Prepoznaje važnost očuvanje okoliša za opću dobrobit.

PODUZETNIŠTVO
pod A.2.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja.

UČITI KAKO UČITI
uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.
uku A.2.3. Učenik se koristi kreativnošću za oblikovanje svojih ideja i pristupa rješavanju problema.
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku B.2.3. Uz podršku učitelja, ali i samostalno, prema potrebi učenik mijenja plan ili pristup učenju.

GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
goo A.2.1. Ponaša se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom životu.
goo B.2.1. Promiče pravila demokratske zajednice.

	





SIJEČANJ

9  sati
	





ŽIVIM ZDRAVO
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA



C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA




	OŠ TZK A.3.1. Usavršava prirodne načine gibanja. 
OŠ TZK A.3.2. Igra i razlikuje elementarne igre prema složenosti.
OŠ TZK A.3.2. Igra i razlikuje elementarne igre prema složenosti.

OŠ TZK C.3.1. Prati osobna motorička postignuća.


OŠ TZK D.3.1. Koristi osnovne kineziološke aktivnosti na otvorenim vježbalištima.
OŠ TZK D.3.2. Izvodi raznovrsne vježbe u svrhu poboljšanja sustava za kretanje.
OŠ TZK D.3.3. Surađuje sa suigračima i poštuje pravila igre.
	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.2.1. Razvija sliku o sebi.
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr A.2.4. Razvija radne navike.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedništvom i pripadnošću skupini.

ZDRAVLJE
zdr B.2.2.A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i drugima.
zdr B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike.


ODRŽIVI RAZVOJ
odr C.2.3. Prepoznaje važnost očuvanje okoliša za opću dobrobit.
PODUZETNIŠTVO
pod A.2.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja.

GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
goo A.2.1. Ponaša se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom životu.
goo A.2.2. Aktivno zastupa ljudska prava.
goo B.2.1. Promiče pravila demokratske zajednice.
goo B.2.2. Sudjeluje u odlučivanju u demokratskoj zajednici.
goo C.2.3. Promiče kvalitetu života u školi i demokratizaciju škole.

	











VELJAČA

12 sati

	











SNALAZIM SE U PROSTOR
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA


C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA

	OŠ TZK A.3.1. Usavršava prirodne načine gibanja. 
OŠ TZK A.3.2. Igra i razlikuje elementarne igre prema složenosti.
OŠ TZK A.3.3. Izvodi ritmičke i plesne strukture. 

OŠ TZK C.3.1. Prati osobna motorička postignuća.


OŠ TZK D.3.1. Koristi osnovne kineziološke aktivnosti na otvorenim vježbalištima.
OŠ TZK D.3.2. Izvodi raznovrsne vježbe u svrhu poboljšanja sustava za kretanje.
OŠ TZK D.3.3. Surađuje sa suigračima i poštuje pravila igre.
	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr A.2.4. Razvija radne navike.

ZDRAVLJE
zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.
zdr B.2.2.A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i drugima.
zdr B.2.2.C Uspoređuje i podržava različitosti.
zdr B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike.

UČITI KAKO UČITI
uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.
uku A.2.3. Učenik se koristi kreativnošću za oblikovanje svojih ideja i pristupa rješavanju problema.
uku D.2.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

ODRŽIVI RAZVOJ                                                                                                                         odr C.2.2. Razlikuje osobnu od opće dobrobiti.

PODUZETNIŠTVO
pod A.2.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja.

GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
goo A.2.2. Aktivno zastupa ljudska prava.
goo B.2.1. Promiče pravila demokratske zajednice.
goo C.2.4. Promiče razvoj školske kulture i demokratizaciju škole.

	














OŽUJAK

12  sati
	














SNALAZIM SE U PROSTORU I VREMENU
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA


C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA





	OŠ TZK A.3.1. Usavršava prirodne načine gibanja. 
OŠ TZK A.3.2. Igra i razlikuje elementarne igre prema složenosti.
OŠ TZK A.3.3. Izvodi ritmičke i plesne strukture. 

OŠ TZK C.3.1. Prati osobna motorička postignuća.


OŠ TZK D.3.1. Koristi osnovne kineziološke aktivnosti na otvorenim vježbalištima.
OŠ TZK D.3.2. Izvodi raznovrsne vježbe u svrhu poboljšanja sustava za kretanje.
OŠ TZK D.3.3. Surađuje sa suigračima i poštuje pravila igre.
	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.
osr C.2.1. Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i opisuje kako postupiti u rizičnim situacijama.

ZDRAVLJE
zdr A.2.1. Objašnjava što je pubertet i koje promjene donosi.
zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.
zdr C.2.2.A.Opisuje kako postupiti pri najčešćim akutnim zdravstvenim smetnjama u školskoj dobi.

UČITI KAKO UČITI
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku B.2.3. Uz podršku učitelja, ali i samostalno, prema potrebi učenik mijenja plan ili pristup učenju.
uku C.2.2. Učenik iskazuje pozitivna i visoka očekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u učenju.
uku C.2.3. Učenik iskazuje interes za različita područja, 
preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.

ODRŽIVI RAZVOJ
odr C.2.2. Razlikuje osobnu od opće dobrobiti.
odr C.2.3. Prepoznaje važnost očuvanje okoliša za opću dobrobit.

PODUZETNIŠTVO
pod B.2.2. Planira i upravlja aktivnostima.

GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
goo A.2.2. Aktivno zastupa ljudska prava.
goo B.2.1. Promiče pravila demokratske zajednice.
goo B.2.2. Sudjeluje u odlučivanju u demokratskoj zajednici.
goo C.2.2. Promiče solidarnost u školi.
goo C.2.3. Promiče kvalitetu života u školi i demokratizaciju škole.

	

TRAVANJ

11  sati
	

SNALAZIM SE U VREMENU
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA


 C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA

	OŠ TZK A.3.1. Usavršava prirodne načine gibanja. 
OŠ TZK A.3.2. Igra i razlikuje elementarne igre prema složenosti.
OŠ TZK A.3.3. Izvodi ritmičke i plesne strukture.

OŠ TZK C.3.1. Prati osobna motorička postignuća.


OŠ TZK D.3.1. Koristi osnovne kineziološke aktivnosti na otvorenim vježbalištima.
OŠ TZK D.3.2. Izvodi raznovrsne vježbe u svrhu poboljšanja sustava za kretanje.
OŠ TZK D.3.3. Surađuje sa suigračima i poštuje pravila igre.

	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
osr C.2.2. Prihvaća i obrazlaže važnost društvenih normi i pravila.

ZDRAVLJE
zdr B.2.2.A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i drugima.
zdr B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike. 

UČITI KAKO UČITI                                                                                                         
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku C.2.1. Učenik može objasniti vrijednost učenja za svoj život.

ODRŽIVI RAZVOJ
odr C.2.2. Razlikuje osobnu od opće dobrobiti.

GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
goo B.2.1. Promiče pravila demokratske zajednice.
goo C.2.3. Promiče kvalitetu života u školi i demokratizaciju škole.

	









SVIBANJ

12  sati
	









MOJ ZAVIČAJ
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA

B – MORFOLOŠKA OBILJEŽJA, MOTORIČKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA


D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA





	OŠ TZK A.3.1. Usavršava prirodne načine gibanja. 
OŠ TZK A.3.2. Igra i razlikuje elementarne igre prema složenosti.

OŠ TZK B.3.1. Sudjeluje u provjeravanju morfoloških obilježja, motoričkih i funkcionalnih sposobnosti te procjeni pravilnoga tjelesnog držanja. 


OŠ TZK C.3.1. Prati osobna motorička postignuća.
OŠ TZK D.3.1. Koristi osnovne kineziološke aktivnosti na otvorenim vježbalištima.

OŠ TZK D.3.2. Izvodi raznovrsne vježbe u svrhu poboljšanja sustava za kretanje.
OŠ TZK D.3.3. Surađuje sa suigračima i poštuje pravila igre.
	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.
osr A.2.4. Razvija radne navike.
osr C.2.2. Prihvaća i obrazlaže važnost društvenih normi i pravila.

ZDRAVLJE
zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.
zdr B.2.2.A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i drugima.
zdr B.2.2.C Uspoređuje i podržava različitosti.

ODRŽIVI RAZVOJ
odr B.2.1. Objašnjava da djelovanje ima posljedice i rezultate.
odr C.2.2. Razlikuje osobnu od opće dobrobiti.

UČITI KAKO UČITI
uku A.2.3. Učenik se koristi kreativnošću za oblikovanje svojih ideja i pristupa rješavanju problema.
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja.
uku C.2.1. Učenik može objasniti vrijednost učenja za svoj život.

GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
goo B.2.1. Promiče pravila demokratske zajednice.
goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjeđenju života i rada škole.

	









LIPANJ

6 sati








	









MOJ ZAVIČAJ
	A – KINEZIOLOŠKA TEORIJSKA I MOTORIČKA ZNANJA


C – MOTORIČKA POSTIGNUĆA

D – ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UČINCI TJELESNOG VJEŽBANJA

	OŠ TZK A.3.1. Usavršava prirodne načine gibanja. 
OŠ TZK A.3.2. Igra i razlikuje elementarne igre prema složenosti.
OŠ TZK A.3.3. Izvodi ritmičke i plesne strukture.

OŠ TZK C.3.1. Prati osobna motorička postignuća.


OŠ TZK D.3.1. Koristi osnovne kineziološke aktivnosti na otvorenim vježbalištima.
OŠ TZK D.3.2. Izvodi raznovrsne vježbe u svrhu poboljšanja sustava za kretanje.
OŠ TZK D.3.3. Surađuje sa suigračima i poštuje pravila igre.
	OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ
osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
osr C.2.2. Prihvaća i obrazlaže važnost društvenih normi i pravila.

ZDRAVLJE
zdr A.2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju.
zdr B.2.2.C Uspoređuje i podržava različitosti.
zdr B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike.

ODRŽIVI RAZVOJ
odr B.2.1. Objašnjava da djelovanje ima posljedice i rezultate.

PODUZETNIŠTVO
pod A.2.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja.                                    

UČITI KAKO UČITI
uku A.2.2. Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.
uku B.2.2. Na poticaj učitelja učenik prati svoje učenje i napredovanje tijekom učenja
uku C.2.1. Učenik može objasniti vrijednost učenja za svoj život.
uku C.2.4. Učenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloženjima tako da potiču učenje i kontrolira neugodne emocije i raspoloženja tako da ga ne ometaju u učenju.

GRAĐANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
goo B.2.2. Sudjeluje u odlučivanju u demokratskoj zajednici.

	ukupno:  105 sati
	
	



